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Brauchtum im Advent
Gedanken von Herbert Grof8

Im Dezember ist GroR und Klein mit der Vor- _

bereitung des Christfestes beschéftigt. Der Ad-
vent ist die Ze_'it' der Erwartung, deren geheim-
nisvoll-seliger Atmosphare sich auch heute, trotz
der Hektik unserer Tage, niemand ganz entziehen

kann. Wen wunderst, dass sich gerade fiir die Wo- -

chen vor der Heiligen Nacht zahllose Brianche er-
halten haben. Umso mehr gilt es hier eine Aus-
wahl zu treffen, was nicht immer leicht fillt.

Die Tage sind kurz geworden und die langen
Abende bieten Gelegenheit, -sich im Warmen zu-
sammenzusetzen; man unterhalt sich, bastelt et-
was fiir die bevorstehenden Festtage ~ oder macht
Hausmusik. Gerade in der Zeit vor Weihnachten

erfreut sich die alpenldndische Volksmusik auf-

faltender Beliebtheit, und Familien, in denen Zi-
ther, Hackbrett, Harfe und diatonische Harmoni-
ka noch zum ,Inventar” gehéren, diirfen sich be-
sonders gliicklich schitzen, '

Singend und spielend versammeln sich die Fa-
milie und die Nachbarn um den Tisch, auf dem
ein Kranz oder ein ,Paradeisl” den Advent ver-
kiinden. Das Paradeisl ist der Vorldufer des Ad-
ventkranzes in Pyramidenform. Die Ecken bilden
rotbackige, blankpolierte Apfel, die durch reisi-
gumwundene Steckerl verbunden sind. In der Del-
le, aus welcher der Apfelstiel herauswuchs, steckt
jeweils eine Kerze. Manchmal aber symbolisiert
nur eine einzige Kerze im obersten Apfel das
Licht, das Christus durch seine Menschwerdung
in die Heidenwelt gebracht hat.

Kirschzweige stehen.im irdenen Krug in einer
warmen Ecke. Sie werden am 4. Dezember, dem
Tag der heiligen Barbara, geschnitten. Wenn sie
bis zum Weihnachtsabend btiihen, bedeutet das
Gliick und Gesundheit fiir die ganze Familie im
néchsten Jahr.

Auch ein Stiick Abergiaube wirkt heute noch
in die Adventzeit hinein. Unsere Vorfahren waren
der festen Uberzeugung, dass an den vier Don-
nerstagen der Adventwochen Wotans wilde Jagd,
das ,Wuide Gjoad” im Gebraus der Winterstiirme
iber die Lande zog, und genauso wie dieses an
Fensterldden und losen Schindeln riittelte. So
passiert es auch jetzt an den angegebenen Tagen,
dass plotzlich an Tiiren gepumpert und an Fens-
ter geklopft wird: Die Klopfler ziehen von Haus zu
Haus und erkliren singend, was ihr Begehr ist: -
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~Mir kemman daher ;s'_o spat in der Nacht,

heut is ja de heilige Klopfersnacht!

Mir hirn die Schiissl scho klinga.

Jetzt wird uns de Biurin Kletzn bringa.

Mir hérn de Scheitl scho auflikracha,

Jetzt wird uns de Bdurin Kiiacheln bacha.

Zweng de Apfel, de Zwetschgn, de Kletzn und Birn
wird se do da Baua mit da Bdurin net zkriagn!”

Wenn sie zufrieden gestellt wurden, lassen sie
sich auch nicht lumpen:

Jetzt hat man uns ehrsam Erleichterung geben,
Gott lass uns das Jahr mit Freuden ausleben!
Jetzt wiinschen wir Gliick wohl eini in Stall,
wohl zuawi zum Viech und sonst tiberall!”

Wie aus diesem alten Lied hervorgeht, haben
frither vor allem die Armen der Gemeinde geklip-
felt und es war selbstverstdndlich, ihnen etwas
zu schenken.

Die Klopfersnichte zihlen genauso zu den
Rauhniichten wie die Nacht vor Nikolaus (6. De-
zember), die sogenannten heiligen Nichte vor
Weihnachten - hier besonders der Lucientag (13.
Dezember) und der Thomastag (21. Dezember)
- die Christnacht selbst, Neujahr und Epiphani-
as. Nach altem Damonenglauben waren in diesen
Nachten rauhe Spukgestalten los. :

Alle diese Niichte liegen um die Zeit der Win-
tersonnenwende, die man vor Einfithrung des Gre- -
gorianischen Kalenders im Jahr 1582 am 13. De-
zember vermutete.

Dazu gehort also auch die Nacht vom 5, auf
den 6.Dezamber, dem Tag des heiligen Nikolaus, .
der ja ein unbestrittener Hohepunkt der Vorweih-
nachtszeit ist. Auf der ganzen Welt beschenkt
man zum Gedenken an den frommen und mildts-

. tigen Bischof von Myra vor allem die Kinder. Be-

sonders bunt geht es im benachbarten Bayern an
diesem Abend zu, wo der tollste Rauhnachtsspuk
getrieben wird.

Wihrend die Dorfbewohner in ihren Stuben
sitzen, geht draufen Unheimliches vor sich. An
einer Wegkreuzung haben sich die zwdlf Butt-
manndl, der Nikolo, das Nikoloweiberl und eini-
ge Krampusse versammelt, Hinter den gespensti-
schen Buttmanndln verbergen sich unverheirate-
te junge Midnner der Gemeinde, die rundum in
abgedroschene Strohgarben gebunden sind. Vor
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den Gesichtern tragen sie schreckliche Larven aus
Holz, Rupfen oder Fell, von den Ohren stehen ih-
nen Horndl ab und umgehéngt haben sie schwere
Kuhglocken. Die Krampusse sind grauslich kostii-
mierte Teufel, deren Korper mit Ketten umwun-
den sind. Diesen ,schiachen®, heidnischen Dimo-
nen stehen der christliche Nikolo und sein Niko-
loweiberl gegeniiber.

Die Ddmonen stapfen ins Dorf, dringen in die
H&user ein und dngstigen die Kinder. Natiirlich
nehmen sich die Buttmanndln besonders der jun-
gen Midchen an, denen sie sich jetzt, bis zur Un-
kenntlichkeit maskiert, ungeniert ndhern kén-
nen. Endlich erscheint der Heilige Nikolaus. Er
verschafft sich Ruhe und weist das Heidengesin-
del aus dem Haus. Die Kinder werden heruhigt,
aber schon trifft sie ein neuer Schrecken. Der Ni-
kolo hat némlich jede Schandtat in seinem goide-
nen Buch vermerkt; er weil alles. Doch meistens

handelt es sich ja um lissliche Siinden. Wird Bes-.

serung gelobt und gar noch ein schénes Versert

aufgesagt, dann steht einer Bescherung aus dem -

Korb nichts mehr im Wege, Wenn aber ein Laus-
bub zu arge Streiche gespielt haben sollte, dann
kann es schon sein, dass der Gangerl (Krampus)

" wieder hereingerufen wird und dieser den Liim-
mel in seiner ,Xraxe” mitnimmt.

Lucia, die ,Leuchtende” (13. Dezember), weist
schon auf das Licht hin, das nach den Rauhnéch-
ten, der dunkelsten Zeit des Jahres, aus dem Stall
von Bethlehem aufstrahlen wird. Immer mehr Ker-
zen werden am Paradeisl oder am Adventkranz
angeziindet, die Stunden verrinnen so schnell,

dass die Weihnachtsvorbereitungen kaum bewdl- -

tigt werden konnen. Frither, als man in seinen
th glichen Bediirfnissen viel geniigsamer war, kam
nach der Christmette ein méglichst reichhaltiges
Festmahl auf den Tisch. Wir miissen uns nur ein-
mal vergegenwdrtigen, welche Anstrengungen Pe-
ter Rosegger als Waldbauernbub untermahm, um
das fiir seine Vorstellungen iippige, fiir unsexe

Zeit aber eher karge Christmahl zu ermdglichen.

Als Wohlstandsbiirger; die wir das ganze Jahr
iilber zu gut essen, sind wir Wochen vor Weih-
nachten bereits eifrig bemiiht, auch die kulinari-
sche Seite des Festes gut vorzubereiten.

Verfithrerischer Dufi von Kleizenbrot, von
Stollen und Lebkuchen durchzieht die Hauser
und schier uniiberschaubar ist das Vielerlei der
Kekssorten, Spekulatius und Marzipan werden ge-

Liebesbrieferl, Pfauenaugen, Busserl, Hausfreun-
dert und was es noch mehr dieser Kistlichkeiten
gibt, fiillen Blechschachteln und verschwiegene

‘Schubladen. Wahrscheinlich reichen sie ja bis Os-

tern - aber vor dem Fest wird nicht genascht.’

Beim Bauern im Stall erfreut sich der ,Weih-
nachter”, die dicke Mettensau, grofter Aufmerk-
samkeit. Sie weil nicht, daR sie nur deshalb mit
lauter Leckereien verwdhnt wird, weil sie die Eh-
re hat, das Christfest mit Meitenblunzen, Brat-
wiirsten und Schweinebraten zu verschéinern. Ei-
ne Woche vorher erfiillt sich dann ihr Schicksal.

Vielerorts werden Christkindlmarkte abgehal-
ten, an denen das Zubehor fiir die Krippen und

der Baumschmuck erginzt werden kénnen. Eine

Duftwalke von Bratwiirstln, Anisbonbons, Maroni,

_ Glithwein und Bratdpfeln, sowie eine Gerfusch-

kulisse aus Gesprichsfetzen, Glﬁckchenge‘nim—

"mel, festlichen Posaunenklingen, Weihnachts- .

chorilen und Glockenspiel vermitteln zusammen
mit dem Lichtergefunkel der riesigen Fichte die
schéne, anheimeinde Weihnachtsstimmung. War-
um sollte man sich ihr verschlieRen?

Endlich ist der ersehnte Tag da. Zuhause neh-
men ausgesuchtes Waldmoos, blanke Steine und
bizarre Aste als biblische Landschaft die Figuren
der Hirten mitihren Herden und der Heiligen Fa- '
milie auf. Auch die Christbiume sind bereits auf-
geputizt,

Die Nachforschungen iiber den geschichtli-
chen Ursprung des Christbaum-Brauches legen
unterschiedliche Daten vor. Exrstmals wird 1539
in Strafburg von einem Tannenbaum oder von
Tannenzweigen gesprochen, die am Weihnachts-
abend mit Backwerk und Apfeln verziert wurden,
einer Vorform des heutigen Christbaums.

Von der zweiten Hilfte des 19. Jahrhunderts

an hat der festlich geschmiickte und mit Lichtern

iibersite Christhaum in fast allen Familien und.
christlichen Kirchen Eingang gefunden.

Natiirlich ist anch der Baumschmuck modi-
schen Strdmungen unterworfen. Neuerdings ge-
winnt die gute alte ,Berchtesgadener War” immer
mehz Freunde und kleine Trompeten, Reiterlein,
Vogerl, winzige Spanschachterln oder Fatschen-
kindin, alles aus Holz geschnitzt und bunt be-
malt, hingen in den dunklen Zweigen. Dazu ge-

modelt, Springerl, Spitzbubm, Unwiderstehliche, sellen sich blank polierte Apfel und Strohsterne. . '
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Bienenwachskerzen stecken an den Zweigen und
verbreiten ihren kistlichen Duft, wenn sie end-
lich entziindet werden.

Das Glockerl ertdnt, die Tiix zur Weihnachts-
pracht dffnet sich. Die Spannung wichst, wih-
rend das Weihnachtslied gesungen wird. Endlich
wird das Geheimnis geliiftet und man sieht, was
das Christkind eingelegt hat. Das Evangeliurﬁ
wird verlesen und nach dem gemeinsamen Mahl
bricht man gegen Mitternacht auf zur fejerlichen
Christmette,

Advent

Herbert Grof, geb. 1950, lebt als Zehntechniker in Braunau am :
Inn. Seine ,Freizeit” widmet er seiner Tatigkelt in der Abteilung

Volkskultur von Rudie Obefdsterreich, und dén zahlreichen Volks-

musikverenstaltungen, die er als Moderator mitgestaltet.

Herbert Grof$, Max - Finkstrafe 7

5280 Braunau am Inn, Telefon: 07722/659561
Quellenangabe: )
Peitzsch, Inge: Glebt is glei. Weidling Verlag. ISBN 3-922095-11-9
Lipple, Alfred: Kleines Lexikon cles christlichen }i;rauchtum;s. Patt-
loch Verfag. ISBN 3-629-00679-5

Zeit fiir Gott, den Mitmenschen, sich selbst

Die Adventszeit ist jene Zeit im
Laufe des Kirchenjahres, welche auf
das wunderbare Fest der Mensch-
werdung Gottes, das Weihnachtsfest,
vorbereiten soll. Wir erwarten die
Ankunft (lateinisch: adventus) des
Gottessohnes unter uns Menschen.
. Gott wird Mensch!

Der Advent ist fiix uns Christen
gepragt von froher Erwartung. Dass
in vielen Familien unseres Heimat-
landes Kinder, Eltern, GroReltern ganz bewusst
diese Zeit der Vorbereitung in dexr Vorfreude aunf
das Weihnachtsfest verbringen, freut mich sehr.
Man sitzt zusammen um den Tisch, in der Mitte
den Adventkranz, dessen hrennende Kerzen an-
zeigen wie weit das erwartete Fest noch entfernt
ist, betet miteinander ur_lii liest Texte aus der Bi-
bel'oc_ler andere ansprechende Geschichten. Da-
zwischen wird musiziert und gesungen. Manche
Erwachsene tun sich vielleicht etwas schwer, wie
denn eine solche Adventfeier aussehen kénnte,
Sie haben es zum Teil selbst als Kinder zu wenig
erlebt, mochten abexr nun in ihrer eigenen Familie
_einen Zugang finden. Im Pastoratamt der Dibzese
Linz wurden Beheife geschaffen, die Hilfen fiir
schdne und besinnliche Stunden in der Gemein-
schaft darstellen konnen. Neben solchen Feiler-
stunden in den Familien gibt es natiirlich auch in
alien Pfarren unserer Di6zese Gottesdienstfeiern,
die thematisch auf das kommende Weihnachtsfest
hinweisen. So manche kirchliche Gruppen gestal-
ten heute die verschiedenen Gottesdienste mit
viel Gespiir fiir das Wesentliche. Dabei wird ein
echter gelebter Glaube exfahrbar und spiirbar.
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So sehr es mich freut, dass wirk-
lich viele Landsleute sich so intensiv
und bewusst auf die Menschwerdung
Gottes, auf die Geburt des Kindes
Jesus Christus, vorbereiten, so sehr
schmerzt es mich oft, dass anderer-
seits die Adventszeit immer mehr
zu einer Zeit des Stresses verkommt,
und die Jagd nach Geschenken den
eigentlichen Sinn des christlichen
Festes zu verdringen sucht. Wire
nicht geéchenkte Zeit fiir die Kinder,
den Ehepartner, Angehﬁrigé oder Freunde wert-
voller als eine vielfach schon Uberfiille an Weih-
nachtsgeschenken? Ein gemeinsamer Spaziergang
durch die Natur, ein Spiel, ein Gesprach, ein gu-
ter Film im Kino uvm. sind Mdglichkeiten, Bezie-
hungen zu stirken oder wieder neu aufzubauen.
Natiirlich ist anch das Lesen in der (Kinder-)Bibel
- es gibt unwahrscheinlich viele nicht nur fiir
Kinder interessante und beriihrende Geschichten
in diesem Buch - ein Weg, sich mit Gott und den
Mitmenschen auseinander zu setzen.

Fiir die diesjahrige Adventszeit wiinsche ich
jedenfalls allen Leserinnen und Lesern von ,Im-
ViertelTakt” viele gesegnete Stunden. Mdgen Sie
geniigend Ruhe und Stille in diesen Tagen verspii-
ren, um wieder mehr zu Gott, zum Nichsten und
zu sich selbst zu finden. -

L4 /Lf:{ '
. 2 Am,
" Maximilian Aichern

Bischof von Linz

Dezember 2000 2.3




