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Speisen und Getrinke im epischen Werk
Franz Stelzhamers

Von Christine Nobis

Zum epischen Werk Stelzhamers zihlen ,D’ Ahnl“ und der ,Soldadnveder”.
,D’ Ahnl* umfaBt 1.507 Mundart-Hexameter und erschien 1851. Darin schildert
Stelzhamer eine grofe Bauernhochzeit vor mehr als 150 Jahren, wobei die Verbin-
dung von zwei Menschen nicht eine Herzensangelegenheit, sondern eine Sache der
Vernunft beziehungsweise eine Standessache ist. Es geht nicht um privates Glick,
sondern um den Weiterbestand des Hofes. Durch die Heirat soll der Besitz gesichert,
wenn moglich sogar vergrofert werden. Wenn sich die ,Jungen” nicht standesgemaf3
verbinden wollen, dann mischen sich die ,Alten” im obigen Sinne lenkend ein.
Daher steht in der ,Ahnl” auch nicht das Hochzeitspaar im Mittelpunkt des Gesche-
hens, sondern die Gromutter (,d" Ahnl”) der Braut, die durch ihr Eingreifen verhin-
dert, daR Rosina (,'s Raosidl”) an den falschen Mann gerit und somit ihr Erbe und
auch ihre Ehre zerstoren wiirde.

Franz Stelzhamer nach einem (jfgemr'i.l’de, Stahlstich
von Rudolf Strauch, Leipzig. In: Aus da Hoamat:
Eranz Stelzhamers mundartliche Dichtungen. Bd. 1,
Linz 1897.
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Wie des ofteren tragen Stelzhamers Hauptfiguren auch in der ,Ahnl” auto-
biographische Ziige. Rosina kénnte seine erste und groe Liebe Antonia (Tora) aus
Salzburg sein, ,d’ Ahnl” deren Tante, die eine Verbindung von Tora und Stelzhamer
geschickt zu verhindern gewuft hatte, und Matthias (,Hias*) konnte der Dichter
selbst sein.

Das Epos ,Der Soldadnveder” erschien bereits 1843 in der zweiten Auflage
des ersten Bandes seiner Mundartdichtungen ,Lieder in obderenns’scher Volks-
mundart” und ist in 558 mundartlichen Hexametern erzahlt. Es schildert das aben-
teuerliche Leben des Philipp Stelzhamer (1740-15. April 1813), der im ,Soldadnve-
der” den Vornamen Martin tragt und ein Bruder von Stelzhamers Grovater war.
Stelzhamers ,Ahnl” erzahlt wiahrend der Totenzehrung die ungewohnliche Lebens-
geschichte seines Bruders.

In meiner Magisterarbeit ,Darstellung lindlichen Lebens im epischen Werk
Franz Stelzhamers” habe ich die Aussagen und Schilderungen Stelzhamers mit den
Arbeiten und Ergebnissen von seinen Zeitgenossen beziehungsweise profunden
Stelzhamer-Kennern wie Hans Commenda verglichen und dann auf den Wahrheits-
gehalt der Darstellungen Stelzhamers geschlossen. Ich bin dabei zu dem Ergebnis
gekommen, daf Stelzhamers epische Dichtungen aus der erlebten Kenntnis des
dorflichen Lebens, aus dem Wissen um den harten Arbeitsalltag, aber auch der Fei-
ertage und frohen Feste, und dies alles eingebunden in tiefe Glaubigkeit, entstanden
sind und dadurch als Quelle fiir die Darstellung landlichen Lebens geeignet sind.

Aus oben angefiihrter Arbeit nun das Kapitel ,Speisen und Getranke”:

Stelzhamer berichtet in der ,Ahnl” hauptsichlich von Speisen und Getran-
ken, die bei einer sogenannten ,vornehmen Aufwart’ bzw. beim Hochzeitsmahl
gereicht wurden. Es kann aber auch iiber die Alltagskost einiges in Erfahrung
gebracht werden. Der ,Soldadnveder” hingegen ist wenig ergiebig an Aussagen
beziiglich Speisen und Getranke.

Uber Tischsitten wird wenig ausgesagt, nur: jedes Essen wird mit einem
Gebet beschlossen, davon schreibt Stelzhamer sowohl in der ,Ahnl” als auch im
.Soldadnveder”.

Von den Trinksitten erwahnt Stelzhamer das ,Gsundheittrinka“ und das
,Zubringen’, d.h. das Weiterreichen des Getrankes an den Tischnachbarn mit den
Worten ,Bring Dir’s” (im ,Soldadnveder”).

Auch das ,Freihalten” bestimmter Leute wird von Stelzhamer erwihnt. In
der ,Ahnl” sind es ein paar arme Originale, der blinde ,Naz” und der stotternde
,Gau, Gau’, an die die Ahnfrau Gratisbier ausschenken 1a8t. Diese bedauernswerten
Minner, die oft dem Spott der Leute ausgesetzt sind, haben bei einer Hochzeit ihren
groRen Tag. Die gute Sitte verlangt es, daf sie zechfrei gehalten werden. Der blinde
,Naz" sagt daher:

Zwann koan Haohzat vorbeigehn kunnt, wann der Nazi net draf war.!

! Diese Textpassage und die folgenden aus der ,Ahnl* und dem ,Soldadnveder” werden zitiert nach
Hans Commenda, Franz Stelzhamer. Auswahl aus seinem Lebenswerk, Linz 1955.
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Alltagskost

Sagn: G'segnsgott! wann er s Branntweinglasl in d" Hoh hebt und ausnoagt;
Es is sein Fruahstuck. — D’ sauern Suppen, woaft wohl, wia s’ mir einischlampen,
Is er vergwihnt; vierzig Jahr, is koan Kunst, wann ma koane mehr ghabt hat

,Mit da Liachten” kommt die ,Supp’'m” (das Friihstiick) auf den Tisch, daher
wurde bis in die jiingste Vergangenheit das Friithstiick im Sommer um ca. halb sechs
Uhr, im Winter zwischen halb sieben und sieben Uhr in den bauerlichen Innviertler
Haushalten eingenommen. Bis zur ,Supp'm” mufite die Wegarbeit (Stallarbeit)
schon getan sein. Als Suppe wurde entweder Milchsuppe oder die von Stelzhamer
geschilderte ,saure Suppe” (geronnene Milch) auf den Tisch gebracht, zur Milch-
suppe wurde Brot gegessen, hingegen zog man zur ,sauren Suppe” Kartoffeln vor.
In den meisten Bauerngegenden Osterreichs wurde noch in der ersten Halfte des
19. Jahrhunderts zu allen Mahlzeiten Milch gereicht. ,So lange keine Moglichkeit
bestand, die Milch direkt an die Konsumenten heranzubringen, mufSte die Verwer-
tung auf die Hauswirtschaft konzentriert bleiben. Die traditionelle Art der Milchnut-
zung war, Kise, Butter und Butterschmalz fiir den Eigenverbrauch und den Verkauf
herzustellen und die anfallende Mager- und Buttermilch unmittelbar zu verbrau-
chen.”

Aus der Einleitung zum Hochzeitsmahl in der ,Ahnl” erfahrt man tiber das
alltagliche Mittagessen, bei dem man schon einen grofen Standesunterschied zwi-
schen ,einfachen Bauern” und ,Herrenbauern” bemerken kann, den auch Sandgru-
ber erwahnt: ,Fleisch gab es fiir Stadtbauern tiglich aufer Freitag, in wohlhabenden
Bauerngegenden vier- bis fiinfmal die Woche, im Durchschnitt der weniger begiin-
stigten Lagen Ober- und Niederdsterreich zwei- bis dreimal die Woche.”* Bei Klein-
hauslern und Keuschlern war das Fleisch auch in reicheren Gegenden duferst selten.

Hau in Bauernmenschen is ja d” Wirthauskost amal seltsam!

Allweil Suppen und Kraut und aft draf a siebn spindige Speckknodn
Selten a Fleisch, nan und kriagst amal oans, is s a4 muffalads, madigs,
Oder es is van an Vieh, das s' schlagn habn miiafn und stecha:

Von a franzosingia Kuah oder von an pfininga Saubiirn.

Freilih, die heunt beinand sitzen, lauter randige ,Herrnbaun”,

Lebn ah dahoamt net so schlecht und wérn net gscheit, wann sie ‘s taten:
Braot, a korners, a schins, in d' Suppen und iinter der Mahlzeit

Fleisch, & schweinas, & gselchts, und a rinders, & frisch” aus der Fleischbink;
Most schon gelblat und mild, der faribt ean’s Gsicht so schon anraot.’

2 Zitiert aus dem ,Soldadnveder”.

* Roman Sandgruber, Die Anfange der Konsumgesellschaft, Konsumgiiterverbrauch, Lebensstandard
und Alltagskultur in Osterreich im 18. und 19. Jahrhundert, Wien 1982, S. 171.

# Roman Sandgruber, 5. 167.

* Diese Verse und die folgenden stammen aus der ,Ahnl".
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P Ahnl.

E— LD Ahnl®,  Zeichnung von
Alois Greil, Holzschnitt von

An iabwiligs Gmwand Hermann Paar. In: Aus da
Richt't fi endli nachn €eib, Hoamat: Franz Stelzhamers
Und dn labwoligs Menfds dartlich Dicht

Hicht't & Mann ab jun Weib,  MHRGATILICRE Ichtungen.

Bd. 2, Linz 1899/1900, S. 83.

Ingeborg Eckstein stellte fest, daR ,Fleisch und Knédel das Innviertler Mit-
tagessen darstellen. Unter Fleisch ist gesottenes Schweinefleisch und Surfleisch
gemeint oder Speck, der aber meist in die Knddel gefiillt war und die sogenannten
Speckknédel ergab. Man kennt aber auch Semmel- und Mehlknodel“.® Eckstein
stiitzt ihre Aussagen auf ein handgeschriebenes Kochbuch aus Lochen (Innviertel)
um 1820 und auf das handgeschriebene Kochbuch der Agnes Pilstl, Raab, Bezirk
Scharding, um etwa 1890.7

Zum Vergleich fiir die Richtigkeit von Stelzhamers Aussagen zur Alltags-
kost kénnen auch die Angaben iiber die ortsiibliche Bauernkost der Katastralge-
meinde Schligl herangezogen werden. Die Erhebungen stammen aus dem Jahre
1831, sie sind daher zeitlich bestens zum Vergleich geeignet, allerdings stammen sie
aus dem Miihlviertel, das als wesentlich armere Gegend als das Innviertel galt und
gilt, iiber die GroBe des bauerlichen Anwesens gibt es keine Angaben, doch Sand-
gruber nimmt an, da8 die Werte nicht zu schlecht angenommen wurden, denn mit
ihnen sollten die Kosten der Gesindehaltung ermittelt werden. ,In der Frith Tag fiir
Tag saure Milchsuppe, zu Mittag Sonntag und Donnerstag geselchtes Schweine-
fleisch mit Mehlknédeln und Kraut, am Montag Nudeln, Dienstag Zelten, Mitt-
woch Germschedel, Freitag Schmalzknédel und Samstag geschnittene Nudeln.
Dazu reichte man tiglich Kraut, im Sommer auch saure Milch.”®

¢ Ingeborg Eckstein, Bauernkost im Innviertel, Dissertation, maschinschriftlich, Innsbruck 1949, S. 95.
7 Ingeborg Eckstein, S. 128-130.
® Roman Sandgruber, S. 240.
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In folgendem Vers wird von Stelzhamer nochmals festgestellt, daf8 Suppe
und Kraut die Hauptspeisen der armeren bauerlichen Bevolkerung waren. Stelzha-
mer laBt den ,Hias” beim heimlichen Treffen mit Rosina sagen:

Hau, und i bin leicht der Narr und lafi net d" Suppn und ‘s Kraut stehn,
Wann ih gnua hauberte Krapfen han und zodaten Brein gnua!

Unter ,zod4ten Brein” verstand man in Eiern und Schmalz herausgebackene
Hirse. Eckstein konnte nachweisen, daf im Innviertel , ... Hirse und Heidekorn mehr
fiir den Eigenbedarf, weniger fiir den Handel gepflanzt wurden”.’

Erwahnt wird von ,Hias” auch die Nachmittagsjause, ,Untern” genannt,
indem er der ,Raosidl” schmeichelt:

Um an Untern bon enk gab ih gern das beste Mittagsmahl.

Nach Eckstein , ...stellt die Nachmittagsjause in den Innviertler Bauernhéu-
sern den Ersatz fiir das stadtische Abendessen dar. In den meisten Héfen wird sie
zwischen drei und vier Uhr eingenommen, im Winter sogar etwas spater ... Die
Nachmittagsjause beinhaltet in der Hauptsache Brot, Fleisch oder Kartoffelkise,
zum Teil auch Butter, Rettich und Marmelade”.'®

Da Stelzhamer keinerlei Angaben iiber die bei der Nachmittagsjause
gereichten Speisen macht, konnen Ecksteins Angaben nicht zu einem Vergleich her-
angezogen werden.

Einen weiteren Hinweis auf die Alltagskost findet man in dem Vers, in dem
von der Heimkunft der ,Ahnl” von ihrem unbekannten Reiseziel berichtet wird:

Denn in zweiten Tag, schon gegn Spat, just a weng vor der Suppen,
Is verstohlni und ganz unvertraut hint einer bein Bointtirl d' Ahnl hoam.

Eckstein macht dazu folgende Aussage: ,Die Abendmahlzeit wird in den
meisten Orten zwischen sechs und sieben Uhr eingenommen. Die Aufforderung
hiezu erfolgt dhnlich wie zum Friihstiick durch den Ruf: ,Zu da Supp'm’ oder
,Supp'messen’. Im Sommer wartet man auch bis etwa acht Uhr abends, da die
Magde auf dem Feld arbeiten und dann erst ihre Wegarbeit’ (Stallarbeit) verrichten.
Die ,Suppe’ vereint abends wieder die bauerliche Familie, zu der die Dienstboten
genauso zadhlen wie die eigenen Kinder. Es war die Regel, da Bauer und Gesinde
das gleiche Essen am gemeinsamen Tisch einnahmen, nur sehr grofe, bemittelte
Bauern machten eine Ausnahme: Das zur ,Abendsupp’m’ vorgesetzte Gericht ist im
ganzen Innviertel im wesentlichen wieder gleich: ,Milchsuppe’.“"!

Die von Stelzhamer erwahnte Sitte des abendlichen ,Supp'messens” hat sich
mancherorts sogar bis in die Gegenwart erhalten, ich selbst kenne noch einige iltere
Leute, die jahraus, jahrein ihren Arbeitstag mit der ,Supp’m” beschlieBen.

¢ Ingeborg Eckstein, S. 32.
1 Ingeborg Eckstein, S. 54,
" Ingeborg Eckstein, S. 100.
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Die ,vornehme Aufwart”

Die vornehme Aufwart war nur bei feierlichen Gelegenheiten iiblich, wie
Versprechen, Hochzeiten, Taufen, Primizen und den Festmahlzeiten, die sich durch
das Arbeits- und Kirchenjahr ergaben, und beinhaltete Speisen, die normalerweise
nicht auf den Tisch kamen. Durch die reichliche und {ippige Bewirtung wollte man
auch den Reichtum eines Haushaltes zur Schau stellen.

Nach der Verlobung der Rosina mit dem Josef bittet die ,Ahnl” die Géste in
die Stube, um den Brautwerbern nochmals den Wohlstand zu demonstrieren und
sie zu der ,guten Wahl” zu begliickwiinschen:

Ha, da is afbroat’ gwen’ und gricht schon 4 vornehme Afwart:
Gsodens und Bradens und Bachas und Gselchts und Frischs, wia 's die Zeit git.

Das Hochzeitsmahl

In den beiden oben angefiihrten handgeschriebenen Kochbiichern finde ich
bestitigt, da das von Stelzhamer beschriebene Hochzeitsessen damals fiir ,besser
gestellte Leute” durchaus tiblich war. Stelzhamer gibt folgende ,kommentierte” Spei-
senfolge bekannt:

... Denn sechts, da kimmt die erst Richt schon:
Schiisseln, én etlih, so graof als wia d* Kesseln, mit gsattelter Suppen.

Fleisch fiir an iads a schins Trum und an Essikren, der vor Stirk raukt,
Der is fiir d” Mannerleut recht, und die Zwiefelsoff schmeckt in Weibern!
Kraut und Kohlrabi bleibt stehn, d” Wocha siebnmal is 's oan’ net seltsam!
Allweil noh besser kimt 's: schau, iazt bringen s’ droi Kaibel af oanmal.
Aber schon z'stiickelt und z'hackt und schin safti keman s” und braun bratn.

Siagst, boin Soilat is wieder af boad denkt, Maner und Weiber:
Siiafer und saurer is da und der Zelrd is anstiaf und ansaur.

Aber es schmeckt halt deswegn alls anders und besser in Wirtshaus.

D’ Kichin is ja draf glernt und kocht net af ,Gsegndarsgottguat is 's!"

D’ Weinberlsuppen schon gar, an der kunnten sih d” Weiber & Load toan,

Wann né d° Kinder dahoamt af an oanzigs Lifferlvoll da warn!

Toan mér eahn’s gschwind dinter ‘s Bschoad, af 'n Abnd nah der Schul werdn s' schon kemd;
D' Mandelbign ah und & Skiickl & zwoa von der Briseltorten!

Gsottens und Bratens dazua und ganze Semmeln und Brocka!

Stelzhamers Beschreibung des Hochzeitsmahles wird von Sandgrubers
Ausfithrungen bestitigt. ,Rindfleisch mit Kren, im Biirgerhaus eine der bevorzugten
Alltagsspeisen, war die Speise, die an hohen Festtagen bei Bauern nie und nirgends
auf der Tafel fehlen durfte. Dazu kamen je nach Einkommenssituation und ortsiibli-
chen Gepflogenheiten noch verschiedene Braten und Innereien, Krapfen, Breie und
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Kuchen. Einige Beispiele aus Oberosterreich seien angefiihrt: Im oberen Innviertel
waren die Festessen sehr bescheiden und umfaten meist nur Rindsuppe, Rind-
fleisch, Kraut und gebackene Schnitten, im unteren Innviertel gab es als Erganzung
zum gekochten Rindfleisch noch einen Kalbs-, Schweins- oder Gefliigelbraten und
Kiicheln oder Krapfen.”'?

Getrinke

,Das Hauptgetrank der bauerlichen Bevolkerung war bis ins 19. Jahrhundert
hinein das Wasser. Nur an Festtagen und beim Wirtshausbesuch wurde iiblicher-
weise Alkohol konsumiert, so da8 zwar die Trunkenheit fiir die lindliche Bevolke-
rung ein zu solchen Anlidssen immer wieder registriertes Problem war, der Alkohol-
verbrauch insgesamt bei Bauern relativ niedrig lag.”"

Solange das Innviertel zu Bayern gehérte (bis 1779), war das Bier das bevor-
zugte Getrank der Innviertler, erst nachdem das Gebiet zu Oberdsterreich gekom-
men war, drang immer mehr der Most aus dem Hausruckviertel (dem ,Landl”) auch
in das Innviertel vor. Von Stelzhamer werden daher sowohl das Bier als auch der
Most erwahnt. Der Most setzte sich besonders in Oberdsterreich im spaten 19. Jahr-
hundert als bauerliches Alltagsgetrank voll durch, vor allem deshalb, weil er von
den Bauern selbst zubereitet werden konnte. Man verwendete dazu Apfel und Bir-
nen, die im eigenen Obstgarten wuchsen. Stelzhamer nennt den ,Holzipfelmost”,
der aus nicht veredelten Apfeln hergestellt wird:

Holzipfelmost alt, echt, wiast ‘n trinkst, moanst & Wein is 's,
Macht dih gsprachi und frisch, und wannst afstehst, siagst es, der draht dih!

Bier wird in der ,Ahnl” mehrmals genannt, aber auch im ,Soldadnveder”.
Die ,Ahnl” beklagt sich z.B., da8 das Marzenbier nicht mehr die gleiche Starke wie
frither habe.

Aber, soat s', ,gehn mar in d° Stubn ahi, kost an iinsarign Most deat.

Odi liabt enk é Bier, habn mar ah nét weit in an Keller.

Aber, meints s, schon & Jahr her a zwoanzg lassen &' Miirzenbier stark nah!
Siist hat 's pickt, daf habn d" Bauern ganz Tag dabei picka verbleibn mign:
lazt rinnt ‘s her wiar & Brod, und natirlih pickt net und pickt neamd.”

Zum Hochzeitsessen wird auch Bier gereicht und, wie bereits erwihnt, kom-
men auch ein paar Zaungaste in den Genuf8 von Gratisbier.

Eckstein stellte zu den Getranken fest: ,Der Innviertler spricht aber auch
dem Bier gern zu. Es kommt wahrend des Jahres sehr selten vor, daR auf dem Hof
selbst Bier getrunken wird (einzige Ausnahme: das Erntebier). Daheim trinkt der

12 Roman Sandgruber, S, 170.
3 Roman Sandgruber, S. 181.
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Innviertler sonst nur seinen Most, im Wirtshaus aber spricht er dem Bier gern zu. Es
hat im vorigen Jahrhundert, als es noch fast in jedem Ort eine oder mehrere Braue-
reien (sogenannte Kleinbrauereien) gab, eine grofere Rolle gespielt als heute.”'*

Stelzhamer stellt seinen Lesern den ,Soldadnveder” mit einem Glas Brannt-
wein vor, das sein Frithstiick ist. Der Branntwein war im Mittelalter als Heilmittel
bekannt, seit dem 16. Jahrhundert kannte man ihn als GenuBmittel, aber er war in
der Regel nur festliches, keinesfalls tigliches Getrank. Sandgruber weist nach, daf
im spaten 18. und frithen 19. Jahrhundert die Branntweinbrennerei und der Brannt-
weingenuf8 schon recht allgemein eingefiihrt waren, in den Gebirgsgegenden starker
als im Flachland. Daher findet man im spaten 18. Jahrhundert fiir Tirol, Karnten und
Salzburg relativ haufig Klagen, daf die Trunkenheit, besonders die Branntweintrun-
kenheit, weit verbreitet sei. Fiir Wien, Niederdsterreich und Oberosterreich wird in
dieser Zeit noch wenig iiber iibermafiges Branntweintrinken geklagt."®

Zusammenfassung

Aus Gesprachen mit alteren Innviertlern, die aus der bauerlichen Bevolke-
rung stammen, entweder selbst Bauern waren oder sich als Gesinde ihr Geld ver-
dient haben, konnte ich feststellen, da8 die Speisen und Getranke, die von Stelzha-
mer bereits als Alltagskost angegeben worden waren, auch noch bis zur Zeit nach
dem Zweiten Weltkrieg taglich auf den Tisch kamen. Die Veranderungen hinsicht-
lich der Zusammensetzung der Speisenfolge waren geringfiigig. Das Friihstiick
bestand aus Milchsuppe mit Brot. Zu Mittag wurde von Montag bis Donnerstag
gekochtes Schweinefleisch mit Sauerkraut und Knédeln gegessen, ab und zu gab es
auch gekochtes Geselchtes und Speckknédel. Zur Jause wurden kaltes Fleisch, das
sich jeder zu Mittag ,absparen” mufte, und Brot gegessen. Im Winter stand immer
auch eine Strohschiissel mit Apfeln zur freien Entnahme auf dem Tisch. Nach geta-
ner Stallarbeit wurde wieder Milchsuppe mit Brot gereicht. Freitags gab es immer
einen ,Fasttag’, den Beginn dieser Mahlzeit bildete stets gekochtes Sauerkraut,
anschlieBend wurden entweder Apfelstrudel (war zur Zeit Stelzhamers durch das
Fehlen des Backrohres noch unméglich) oder Schmalzgebackenes gegessen. Am
Samstag gab es das iibliche gekochte Fleisch, der Sonntag war ein Festtag, es wurde
ein Surbraten mit Rettichsalat und Knédeln auf den Tisch gebracht. Das Sonntags-
frithstiick unterschied sich vom normalen dadurch, daB schwacher Kaffee, mit sehr
viel Milch verdiinnt, getrunken wurde. Fiir die Aussagen Sandgrubers, daf an
hohen Festtagen Rindfleisch nie und nirgends fehlen durfte, fand ich keinerlei Besta-
tigung, an hohen Festtagen wurde frisches Schweinefleisch gereicht, mit gebackenen
Brotschnitten und Semmelkren, den Abschluf des Festmahles bildeten Kiicheln,
Krapfen oder Zwetschkenpofesen. Rindfleisch wurde nur im Gasthaus verzehrt, z.B.
bei einer Totenzehrung, ansonsten nur dann, wenn eine Kuh oder ein Stier notge-

4 Ingeborg Eckstein, S. 100.
15 Roman Sandguber, S. 190.
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schlachtet werden mufte. Rindvieh war zu kostbar, um fiir den Verzehr geschlachtet
zu werden. Standardgericht bei Hochzeiten war der Kalbsbraten, der auch schon
von Stelzhamer erwihnt wird, man schwiarmte mir auch von der Uppigkeit der
Hochzeitsessen vor (es wurde drei- bis viermal gegessen und Speisen, die sonst nie
gekocht wurden).

Das Hauptgetrank war der Most, er wurde von beiden Geschlechtern glei-
chermaflen gern konsumiert. Wurde er im Frithjahr und Sommer zu stark und zu
sauer, so verdiinnte man ihn mit Wasser. Bier wurde im bauerlichen Haushalt nur
bei der Ernte getrunken, dazu wurde das Bier im nachsten Gasthaus oder in der
nichsten Brauerei geholt. Dieses Erntebier tranken auch die weiblichen Mitglieder
der Hausgemeinschaft. [hnen war aber das Biertrinken im Gasthaus durch die Sitte
untersagt, auch die Méanner konsumierten es in relativ geringen Mengen, da sie
(besonders die Knechte) es sich nicht leisten konnten.

Schnaps wurde nicht als Genu8mittel, sondern als Medizin verwendet, z. B.
bei beginnender Verkiihlung, verdorbenem Magen oder als Einreibemittel bei
schmerzhaften Insektenstichen, bei Verstauchungen usw. Natiirlich gab es auch
bereits Alkoholiker, die im Wirtshaus den Schnaps tranken oder ihn sich bei den
Bauern erbettelten. Es wurde mir aber berichtet, da} ehemalige Teilnehmer am
Ersten Weltkrieg gerne den Schnaps als Genufmittel konsumierten, ich schliee dar-
aus, daf sie ihn beim Militir als Stimulans kennengelernt hatten. Dies wire eine
Bestitigung fiir Stelzhamers Schilderung des ,Soldadnveders’, der auch den
Schnaps schon zum Frithstiick trinkt.
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