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iertrinken ist gottgefillig — schon
Bin den frithesten Kulturen hat

Alkoho! eine bedeutsame kulti-
sche Rolle gospicit. Wenn wir es rechi
bedenken, dann tut er das auch heute
noch in unserer christlichen Welt,
wenn als zenirales Geheimnis des
Glaubens die Wandlung von Wein in
Christ Blut gefeicrt wird. Jesus Chri-
stus hatte wohl guten Grund, Wein und
nicht Bier fiir das Messopfer einzuset-
zen; er lehrte vor jidischem Hinter-
grund und die Juden waren eher dem
Wein als dem Bier zugetan: Bier galt ja
in alttestamentarischer Zeit als das Ge-
trink der Babylonier und Agypter, also
der Feinde der Juden.

Die Idee, dass Bier der Seecle wohl
tut, hat auch im alten Europa eine lan-
ge Tradition. Wir wissen’s aus dem
Sethstversuch, wenn wir die Brauhéidu-
ser aufsuchen, diese Kathedralen der
Bierkultur. Es ist ein alles Wissen, ei-
nes, das schon die alten Germanen
hatten. Fir sie lag im Bier religitser
Mythos., Und auch wir Christenmen-
schen glauben unter anderem, dass Je-
sus Christus bei der Hochzeit in Kanaa
Wasser in Wein verwandelt hat. Das
Wunder, wie durch Branen aus Wasser
Bier wird, ist zugegebenermalien ein
diesseiligeres Wonder. Aber ein Wun-
der bleibt es — und fiir unsere Vorfah-
ren, die von Biotechnik noch keine Ah-
nung hatten, war das Wunder wmso
srofier.

Aus Wasser, Getreide und Bitterstof-
fen wird Bier. Ein Geirénk, das nicht
nur den alten Germanen ,goitvoll” er-
schienen jst. Die Germanen hatten
ihren Biergott: Thor soll es gewesen
sein, der im nordischen Himmel mit
dem Bierbrauen begonnen hat. An die-
sen Thor, zu Deutsch Donar, denken
wir heute nicht mehr — auch wenn wir
mit dem Donmnerstag seinen Namen im
taglichen Sprachgchrauch haben. Der
Donnerstag als Bier-Tag. Keine iible,
keine unfromme Vorstellung!

Freilich, wir sind Christen und feiern
die germanischen Gétter nicht mehr.
Dafiir kennt unsere Religion einige
Hundertschaften von Heiligen. Oh ja,
da sind geniigend Bierheilige darun-
ter! Mit dem aus Irland stammenden
Heiligen Columban (543-615) fangt der
Reigen an: Der hat die germanischen
Bieropfer an Wotan heobachtet, hat die
Alemannen christianisiert und das Bier
in aller Schlichtheit zum Klosterge-
triank gemacht: ,,Das Essen soll einfach
sein. Es darf ebenso wenig zur vollen
Sattigung fithren wie der Trunk zum
Rausch. Essen und Trinken soll das Le-
ben erhalten, ohne ihm zu schaden.®

Was Columban wirklich erlebt hat
und was dem frommen Mann spéter
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Biertrinken
mit Gottes
Segen

Von Conrad Seidl

angedichtet wurde, ldsst sich nicht
mehr gany klar auseinander halten -
immerhin wird Columban fiir das Jahr
565 auch die erste Sichtung von Nessie,
dem Ungeheuer von Loch Ness zoge-
schrieben. Ob da Bier im Spiel war?

Belegt ist das nicht, Bier kommt erst
spiater in der Lebensgeschichte Co-
lumbans vor. Ubrigens auch Wein —
der Legende nach soll ihm einer der
finf Weinkriige aus Kanaa tiberreichl
worden sein, 30 ist es auch auf Colum-
bans Grabmahl in Bobbio zu sehen.
Aber zwischen Loch Ness und Bobbio
diirfte sich Columban tatsidchlich mit
Bierbrauerei befasst haben. Ein po-
pulérer Vers besagt:

»ihr opfert Bier den Giittern? Fi ei,
was ficht Euch an? Schickt’s lieber uns
ins Kloster! So ruft Sankt Columban.®

Aber auch das ist eigentlich verkehrt
herum — weil ndmlich Columban of-
fenbar recht gut wusste, dass das Bes-
sere der Feind des Guten ist und so
wahrscheinlich etliche germanische
Zecher mit dem besseren christlichen
Bier awf den rechten, christlichen Weg
gebracht hat. Wie war das nun? In der
Vita Columbani wird das recht nett be-
schriehen: ,In der Nachbarschaft he-
fanden sich dort niamlich die Volker
der Sueben. Als er hier verweille und
sich bei den Bewohnern der Stadt auf-
hielt, bemerkte er, dass sie sich daran-
machten, ein heidnisches Opfer darzu-
bringen. Sie stellten nimlich ein
groffes Gefdl, das in ihrer Sprache
Kufe heifit und ein Fassungsvermigen
von etwa 20 Scheffel hat, angefiillt mit
Bier in der Mitte des Ortes auf. Der
Mann Gottes aber schriit auf diesen
Krug zu und fragie, was mit ihm ge-
schehen solle. Sie erwiderten, sie woll-
ten ihrem Gotie namens Wodan, den
sle, wie andere berichten, auch Mer-
kur nannten, ein Opfer darbringen. Als

jener von ihrem verderblichen Vorha-
ben horte, blies er erziirnt auf das Ge-
fiB, worauf dieses auf wunderbare
Weise mil groem Lérm zerbrach und
in Stiicke barst. Das Bier aber stromic
in raschem Fluss heraus. Daraus war
klar zu ersehen, dass in diesem Gefal
der Teufel versteckt gewesen war, um
durch den heidnischen Opfertrank die
Seelen der Oplernden zu umgarnen.
Als die Heiden das sahen, staunten sie
und meinten, der Mann Gottes besitze
einen gewaltigen Atem, mit dem er so-
gar diescs mit starken Versirebungen
zusammengehalicne Gefdll zerstbren
kénnte. Er aber tadelte sie mit den
Worten des Evangeliums, sie sollen
solche Opfer in Zukunft unteriassen,
und hief sie dann nach Hause gehen.
Viele von ihnen wurden hierauf, sei es
durch die Uberzeugungskraft oder
durch die Lehre des heiligen Mannes
zum Glauben an Christus bekehrt, und
emplingen die Taufe.”

In 5t. Cohimbans Klastern gab es im-
mer Bier — nicht nur im irischen Kells,
wo Weinbau rein klimatisch undenk-
bar war, sondern auch im 612 gegrin-
deten Bobbio in Norditalien, das quasi
inmitten von Weinland lag. Es wire
allerdings verfehlt, sich den Heiligen
Columban als einen sinnenfrohen
Barockminch vorzustellen — cher im
Gegenteil: Columbans Klosterregel
galt als besonders streng, selhst fiir
kleine Vergehen gab es Priigelstrafen
und ein Bruder, der Bier verschiiitete,
musste zur Strafe die ganze Nacht ste-
hen statt liegen.

Eines der Columban nachgesagten
Bierwunder besagt, dass ein junger
Monch, der gerade im Keller Bier zapf-
te, vom Heiligen gerufen wurde — der
junge Mann habe der drohenden Stra-
fe nicht geachtet, habe alles liegen und
stehen gelassen (wobei der Zapthahn
offen blieb) und sci dem Ruf des Abtes
gefolgt. Als er zum Fass zuriickkehrte,
war der Krug allerdings nicht iiberge-
laufen — vielmehr habe sich das Bier
tber dem Krug aufgetlirmt und kein
"Tropfen sei verloren gegangen, Ob sich
wirklich das Bier oder nur, wie wir es
heute kenmen, der Bierschaum iiber
dem Rand des Kruges erhoben hat, das
kann man heute nur mehr erraten. Te-
denfalls aber muss man sagen: Gut ge-
zapft! Diese Heiligenlegende erklirt
librigens auch, warum der Heilige Co-
lumban in der Volksfrommigkeit gegen
Uberschwemmungen angerufen wird
- dass ein Bierheiliger mit Geistes-
krankheiten fertig wird, erstaunt ir-
gendwie weniger.

In Columbans Gefolgschaft war auch
ein gewisser Kallech oder Gallus, der
sich als Einsiedler an den Bodensee
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zuriickzog., Er war ein weiser Mann,
der kirchliche Wiirden ablehnte — und
doch wurde er heilig gesprochen, um
sein Grab entstand das Kloster St. Gal-
len (und damit ein ganzer Schweizer
Kanton). St. Gallen hat fiir die Bierge-
schichte eine besondere Bedeutung:
Fir dieses Kloster wurde néamlich ein
Rlosterplan gezeichnet, der zwar nie
ginzlich ausgefithrt wurde, Bicrhisto-
riker aber durch die Tatsache faszi-
niert hat, dass in St. Gallen drei Braue-
reien in einem Kloster geplanl waren.
Vielfach wurde daraus der Schluss ge-
zogen, dass drei Brauereien wohl die
drei unterschiedlichen damals in den
Klistern iublichen Biergualititen er-
zeugen hitten sollen. Dies ist aber
wahrscheinlich eine IFehleinschit-
Zung,

In den Klistern wurden zwar {ibli-
cherweise dreierlei DBiere ausge-
schenkt: Starke Celia (ein Starkbier [iir
den Abt, seine Giste und wohl auch als
Stirkung in der Fastenzeit), eine ,,Cer-
visia® oder ,Paterbier” und ein wesent-
lich leichieres ,,Kofent“-Bier als Tisch-
getrink im Konvent und Verteilung an
dic Armen. Bierspenden fiir die Be-
diirftigen diirften in allen Klostern
gingiz gewesen -sein, micht nur bei
jenen, die Bierheiligen geweiht sind.
Diese diirften aber einen besonders
guten Ruf gehabt haben. Da gibt es el-
wa jene, die dem Heiligen Augustinus
gewidmet sind. Von Augustinus (354 —
430) etwa ist bekannt, dass er, bevor er
sich taufen lieB und zu einem der Kir-
chenviter wurde, ein lrinkfreudiger
Lebemann gewesen sein soll. Augusti-
ner-Biere, ob aus Miinchen oder Salz-
burg, haben einen guten Ruf, obwohl
weder da noch dort Ménche am Brau-
kessel stehen. Das ist ja weitgehend
abgekommen, in Osterreich gibt es

tiberhaupt nur noch eine einzige Klo-
sterbrauerei, ndmlich jene von Stift
Schligl in Oberdsterreich. Der schine
Brauch, Bediirflicen ein Freibier zu
spendieren, ist allerdings weilgehend
abgekommen. Frither hatte das Tradi-
tion —in Miinnerstadt hiefi es dem ent-
sprechend:

»Bel Sankt Augustinus im Kloster
Braut man vortrefflich Bier, Und bist
du ein armer Teufel, Zahlst Du keinen
Heller dafiir.”

Dieses Freibier war allerdings stcts
das schwiichste — es wurde wohl aus
dem Nachguss und dem Glattwasser
hergestellt: Man schiittete nach dem
Abldutern mehrfach heiles Wasser
tiber die bereits ausgelangten Biertre-
ber und kochte aus dieser deutlich we-
niger zuckerhaltigen Wiirze dann ein
cigenes, schwicheres Bier.

Diese frither gangige Braumethode —
aus c¢inem Sud mehrere Biere zu ge-
winnen — erschiillert die Theorie, dass
drei Braustitten fiir drei Biersorten ge-
dacht gewesen waren, viel wahr-
scheinlicher waren dicse drei Brau-
stitten drei unterschiedlich abrech-
nenden Wirtschaftseinheiten zuzuord-
nen; und in jeder der Braustitlen hitle
man mindestens zwei Biere (also ein
starkes aus der Vorderwiirze und ein
bis zwei schwiichere aus Nachgiissen
und Glattwasser) gebraut.

An Bieren unierschiedlicher Qualitat
und fiir unterschiedliche Zwecke hat
es also nie gemangelt — hei Missernten
wurde einfach dinner eingebraut. Abt
Ekkehard von St. Gallen (980 - 1060)
verfiigic: ,,Fiir alle Klosterinsassen sind
téglich sieben Essen mit reichlich Brot
und fiinf' Zumessungen von Bier er-
laubt. Das fiinfte Essen zur Vesperzeit
kann mit Wein eingenommen wer-
den.* Ob die ,,Zumessung” einer Mal,
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also einem Liter, entsprach, muss al-
lerdings bezweifelt werden — manche
Autoren nehmen an, dass cs weniger,
andere aber, dass es sogar bis zu zwei
Liter war, Finf Mall wiren demnach
an die zehn Liter, In den Fastenzeiten
handelte es sich dabei um Starkbier,
denn ,Fliissiges bricht das Fasten
nicht” - jeden Tag fOnf bis zehn Liter
Starkbicr, das wird schon gereicht
haben, den Kalorienbedarf zu decken.
Und cs erklirt, dass man gerade in den
Fastenzeiten des Oster- und Weih-
nachtsfestkreises so schine Kirchen-
lieder gesungen hat - das starke Bier
wird dem unmusikalischsten Ménch
die Zunge geldst haben.

Auf das starke Bier, die Celia, hat 12k-
kehart den Segen des unbesieglen
Kreuzes berabbeschworen: ,Fortis ab
invicta cruce celia sit benedicta — Ge-
segnet seist du, Starkbier vom unbe-
siegten Kreuze!”

Hier muss darauf hingewiesen wer-
den, dass man seinerzeit in den Fa-
stenzeilen (und dazu gehdren auch die
vier Wochen des Advent) noch. stren-
ger als vom lleiligen Columban ver-
fiigt das Fasten eingchalten hat - dass
man also nicht oder nichi séttigend
gegessen hal. Immer wieder wird die
nette Geschichte erzdhlt, dass deut-
sche Monche ein Fass Bier nach Rom
zur Priifung geschickt hitien, ob man
dies in der Fastenzeit trinken diirfe.
Weil das Bier auf der langen Reise iiber
die Alpen sauer geworden sei, hiiticn
die bicrunkundigen Ménner der Kurie
in Rom gemeint, dass dieses Bier zu
trinken ja eher eine Strafe denn ein
Vergniigen sei und den Genuss bewil-
ligt. Auch diese Story — die nirgendwo -
belegt ist — muss stark angezweifelt
werden: Bier fillt eben weil es fiissig
ist nicht unter das Fastengebot. Und
selbst wenn die rdmische Bierprobe
tatséichlich stattgefunden haben sollte:
Slarkes Bier fritherer Zeiten war (dhn-
lich wie die heutigen belgischen Klo-
sterbiere) weniger verderblich als die
heute iiblichen hochgeziichteten Indu-
striebiere — es wire also in Rom eben-
so gut angekommen, wie Einbecker,
Hamburger und Rostocker Bier im Mit-
telalter und der friithen Neuzeit tiherall
in der Welt in guter Trinkqualitét ange-
kommen sein diirften, sie waren
schliefilich ecines der  begehriesten
Handelsgiiter der Hanse.

Abher bleiben wir in den Klgsiern und
gedenken wir noch des Heiligen Ot-
mar, der 719 Vorsteher der Gallus-Zel-
le war, des Ursprungs des Klosters St.
Gallen. Otmar war in der Nachfolge
des Gallus ein bescheidener Mann —

In einer Brauerei. Gemalde aus dem 18. Jh..
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auch und gerade weil sein Kloster
ziemlich rasch an Bedeutung und
Reichtum gewann. Zum Bier kam er
auf dem Umweg des Weins — denn die
Legende besagt, dass die Brider, die
seinen Leichnam von der Rheininsel
Werd holien, ein Weinfass mitfithrten,
das nie leer wurde. Als Beschiitzer der
Brauer wird der Heilige Otmar verehrt,
weil er seit dem 15. Jahrhundert ein
Féasschen tragend dargestellt wird.
Und die Legende wurde ein wenig an-
gepasst: Br habe in seinem Lepraspital
viele Pilger und Arme mit Bier bewir-
tet, dennoch wurde sein Fédsschen nie-
mals leer.

Auf solchen Umwegen kamen auch
etliche andere Klostergrimder und
Heilige zum Bier — wie der Heilige Co-
lumban ist auch Brigid eine Heilige
aus Irland, allerdings eine mit einer
noch wesentlich schlechter dokumen-
tierten Geschichte, Dass sie dem Bicr
zugeordnet wird, hiingt unter anderem
damit zusammen, dass sie wegen
Kopfschmerzen (vielleicht nach {iber-
mifligem Genuss von Alkohol) als
Schutzheilige angerufen wird. Dazu
kommt, dass Brigid auch eine Schutz-
heilige, genau genommen: sogar eine
Schutzgottin des Ackerbaus war. Brigid
ist nimlich eine Figur aus der Kkelti-
schen Mpythologie, in jeder Legende
der Brigid sind heidnische und christli-
che Elemente vergint, die Heilige Bri-
gid (die 454 bis 524 gelebt haben soll)
ist zugleich die alte Gottin Brighid, in
einigen Mythen kann man sie iiber-
haupt nicht mehr auseinander halten.
Als Pflegermnutter des Christus wird sie
aullergewiOhnlich geehrt, dieses Ver-
héalinis galt als heilig,

Wirkliches Wissen um das Bier hatie
die Heilige Hildegard von Bingen
(1098-1179). Sie hat als eine der ersten
die technologisch bedeulsamen Eigen-
schaften des Hopfens vor allem bei der
Haltbarmachung von Getranken her-
vorgehoben. Die Abtissin meint auber-
dem in ihrer ,Physica®, dass der Hop-
fen Melancholie, also den Saft der Milz,
die Schwarze Galle, verstirke und da-
mit Trauer bereite. Dies diirfte irgend-
wie dem Klosterwissen entsprochen
haben: Hopfen hat eine démpfende
Wirkung auf das Nervensystem, etwa
auf die Geschmacksnerven, aher auch
auf den Sexualtrieb, der im keuschen
Klosterleben ja unterdriickt werden
sollte. Bei anderen kidsterlichen Auto-
ren, die dieses Thema behandeln,
heilit es allerdings umgekehrt: Hopfen
Hreinige” die Melancholie. Albertus
Magnus schreibt (um 1260), dass der
Hopfen den Kopf beschwere. Dies
kinnte cin Hinweis auf eine schlaf-
fordernde Wirkung des Hopfens sein.

Yierlcltakt

Auch Hildegard empfiehlt als Ein-
schlafhilfe neben anderem Teeaufgiis-
se aus Hopfenbliiten. Empfohlen wer-
den zwei bis drei Tassen téglich sowie
eine weilere unmittelbar vor dem
Schiafengehen. Nun: Die meisten Bie-
trinker werden eher ein kleines Bier
als den frischen Hopfenaufzuss schit-
zen; und Hildegard hitte sicher nichts
dagegen: Sie empfahi Bier unter ande-
rem auch als Heilmitte] fiir Fiebernde,
gegen ,Lungeniibel” und sogar gegen
Verriicktheit; wer am Uberschnappen
ist, sollte nach Hildegards Ansicht kei-
nen Wein und kein Wasser trinken,
sondern eben Bier.

Die Heilige Hildegard empfiehlt
iibrigens, nach dem Aufwachen nicht
gleich etwas zu trinken, sondern erst,
wenn man so richtig zu sich gekom-
men ist. Und was? Tee vielleicht? Oder
Kaffee? Nein: ,Mag er dann gesund
oder krank sein, soll er gegen den
Durst nach dem Schlaf Wein oder Bier
trinken, kein Wasser, denn dies wiirde
seinem Blut und den Saften mehr
schaden als niilzen.“

Zum Hopfen — und dem Brauwesen —
hat auch der Heilige Wenzel, der Na-
tionalheilige Bohmens, eine hesondere
Beziehung: Thm wird nachgesagt, dass
er den Hopfenanbau im Lande gefor-
dert (und den Export von Hopfenfech-
sern mit Todesstrafe bedroht) habe.
Jedenfalls ist er den bdhmischen Brau-
ern heilig.

Ein aus Brauersicht inoffizieller,
aber fir das Brauwesen wichtiger Hei-
liger war der Heilige Benedikt (480-
547) — weniger, weil er meist mit
cinem Glas oder Kelch in der Hand
dargestellt wird, sondern weil er das
klpsterliche Leben mit seiner Regel
geprigt hal, tiglicher Bierkonsum in-
klusive. Schon in frithchristlicher Zeit
wurde also entdeckt, dass Bier hervor-
ragend zum Klosterleben passte.

Und die Bierbrauer verstanden es,
sich eine Reihe von Heiligen als Fiir-
sprecher im Jenseits zu sichern — infra-
ge kam dafiir so ziemlich jeder, dessen
Attribute zur Bierbrauerei passten -
vom Heiligen Florian (der in Wasser
ertrinki wurde und daher mit einem
Kiibel dargestellt wird) bis zum Heili-
gen Laurentius. Laurentius war ein
frithchristlicher Martyrer, Erzdiakon
unter Papst Sixtus IL., der im Jahr 258
Opfer der Christenverfolgung im Alten
Rom wurde. Laurentius hatte zu Leb-
zeiten mit Bierbrauerei allerdings we-
nig zu tun — wohl aber inspirierte seine
Todesart die Braucr und Milzer dazu,
Laurentius filr sich zu vereinmahmen:
Laurentius wurde namlich (nachdem
er die von der romischen Obrighkeit zur
Konfiskation bestimmten) Schiitze der
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Bierbrauer. Holzschnitt aus dem 16. Jh..

Kirche an die Armen verteilt haite,
zum besonders grausamen Tod durch
Rasten auf einem eisernen Gitter ver-
urteilt.

Legenden besagen, dass er seinem
Henker noch wihrend des Rostens zu-
gerufen habe, er sei auf der einen Sei-
te bereits durch, man moge ihn doch
bitte wenden. Und dabei sei nicht der
Geruch von verbranntem Fleisch, son-
dern ein Wohlgeruch von Weihrauch
verstromt. Kein Wunder, dass Kiocher
und Bicker (denen seinerzeit wohl
manches angehrannt ist) Lautentius zu
ihrem Schutzpalron gewidhlt haben.
Aber die Brauer? Detrachten wir ein
Bild des Heiligen - etwa jenes, das auf
einem der Heidentirme des Wiener
Stephansdoms steht: Dargestellt wird
Laurentius im Gewand eines Diakons
mit Geldbeutel, Broten und ehen je-
nem Rost — und der erinnert die Milzer
an den Rost der Darre, auf denen sie
das Malz trocknen. So also kommt
Laurentius zum Bier — und zur Ehre,
Patron der Brauer von Bamberg zu
sein.

Laurentius teilt das Schicksal, erst
nach seinem Martyrium mit Bier in
Verbindung gebracht worden zu sein,
mit etlichen anderen ,Bier-Heiligen® —
auch dem im heutigen Osterreich ge-
borenen und hier besonders verehrten
Florian. Dieser stammte aus Traismau-
er im heutigen Niederdsterreich, er
soll in seiner Jugend durch Gebet ein
Haus geldscht haben - der zugehiorige
{Losch-)Eimer ist erst im 15. Jahrhun-
dert zu Florians stindigem Attribut
geworden, erst danach wurde er zum
populirenr Volksheiligen eben nicht
nur der Feuerwehrleute (,Florianijiin-
ger), sondern eben auch der Bier-
brauer. Die értliche Brauverzunft hat
dem Heiligen einen hesonders scho-
nen Aliar in Ried im Innkreis gestiftet.

Im franzésischen Sprachraum wird
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eher der Heilige Arnudf zum Schutzpa-
tron der Brauer. Thm wird auch das
Wort in den Mund gelegt: ,Aus des
Menschen Schweifi und Gottes Liebe
ist Bier entstanden.® Dieser St. Arnulf
war Bischof von Metz. Nach der Le-
gende soll er in den Vogesen die Aus-
sitzigen gepflegt und sie mit Mehlila-
den und Bier versorgt haben. Eine der
Stories besagt, dass Arnulf wiihrend ei-
ner Choleraepidemie der Bevilkerung
verordnet haben soll, nur noch Bier zu
trinken, in das er vorher sein Kreuz ge-
taucht hat - das ist insofern glaubwiir-
dig, als Cholerakeime in Bier nicht ge-
deihen. Eine Bier-Diit hilft also sicher
gegen die Verbreitung der Krankheit,
egal ob mit oder ohne den Segen des
Kreuzes. Aber das soll unseren Glau-
ben an die Wunderkraft des Heiligen
nicht schmilern - es gibt ja noch eine
wundersamere Geschichte aus dem
Heiligenleben. Als er im Sommer 641
starb, war es so heill, dass der Lei-
chenzig vor DPurst fast umkam. Nur
ein einziger Krug Bier war da. Das mit
St. Arnulf verbundene Bierwunder: Al-
le im Zug hatien plétzlich einen vollen
Krug in den Handen und konnlen trin-
ken.

Nicht zu verwechseln mit dem Ar-
nulf ist der Heilige Arnold, der rund
400 Jahre spéter (1040-1081) im heuti-
gen Belgien lebte: Er war Abt der Abtei
Saint-Pierre im flandrischen Ouden-
burg, der Seuchen bekdmpfte, indem
er Armen Bier (statt des bakteriolo-
gisch bedenklichen Wassers) zu trin-
ken gab. Mit seinem Stab soll er Was-
ser trinkbar gemacht haben — und der
Abtsstab, mit dem er dargestellt wird,
erinnert stark an das Maischescheit,
mit dem man die Maische im Maisch-
boitich rithrte. Wer weill, ob das nur
Wasser oder vielleicht doch ein Malz-
brei war, was Arnold mit seinem Stab
beriihrt hat?

Weitere Bier- und Brauer-Heilige
sind die Heilige Dorothea von Kappa-
dokien (von der man lediglich weill,
dass sie unter Kaiser Diokletian um
das Tahr 305 den Mirtyrertod starb) -
sie wurde in kochendem Wasser ver-
britht und wird daher oft mit einem
Kessel dargestellt, dem Werkzeug, das
auch die Brauer verwendeten. Dassel-
be gilt fir den Heiligen Vitus (oder
Veit), der in (1 gesotten wurde und da-
her ebenfalls mit Kessel dargestellt
wird. Sein Kessel hat uibrigens nicht
nur die Brauer, sondern auch die Kup-
ferschmiede (die die Braupfannen her-
stellen) animiert, ihn zum Patron zu
withlen.

Zu diesen allgemein oder regional
verehrten Bier-Heiligen kommen noch
lokale IHeiligenverehrungen: Die Kol-

2.4 luni 2004

ner Braucr etwa hatten sich den Petrus
von Mailand (auch Petrus Martyr oder
Petrus v. Verona) zum Patron erwihlt,
einen 1205 oder 1206 geborenen Do-
minikanerménch, der 1252 ermordet
wurde — er steht (dhnlich wie die iri-
sche Hl. Brigid) flir den Schutz der Fel-
der und ihrer Friichte und er helit bei
Kopiweh nach allzu heftigem Trinken.

Keine Darstellung der Bier-Heiligen
wire vollstiindig, wenn der Heilige Ni-
kolaus darin nicht vorkdme. Tn Oster-
reich und Siddeutschland wird Niko-
laus vom inzwischen fast vollig ausge-
storbenen Berufsstand der Flofer ver-
ehrt, wovon unter anderem die Zunfi-
fahne in Weyer an der Enms zeugt. Der
Heilige Bischof Nikolaus, dargestellt
mit Buch, drei Broten und oft einem
Wasser-Symbol, ist dafiir den Schwei-
zern — und manchen englischen Brau-
ern — der Vornehmste unter den Bier-
Heiligen. St. Nikolaus ist so populir,
dass er fiir vier bis fiinf Dutzend Grup-
pen die Patronage Gibernehmen konn-
te: Die Flober wegen der Seenot, aus
der er ein Schiff durch seine Gebete
rettete; oder die Kinder, weil er in der
Riiche eines Wirtshauses die Leichen
von drei Burschen in einem Fass fand
- ste sollten als Braten-Ersatz dienen.
Nun: Nikolaus hat die Buben wieder le-
bendig gemacht, das ¥Fass aber hlieb
iibrig und wurde zum Symbol fir die
Bierbraver. Und fiir die Fassbinder.
Und schlieBlich, weil das Ganze ja in
einem Wirtshaus stattgefunden hat, fiir
die Gastwirte,

Die Wirte haben ja so ziemlich jeden
Heiligen fir sich reklamiert — wenn er
nur irgend einen Bezug zur drtlichen
Kirche hatte. Zur Not konnte das Gast-
haus ,,Zum Mohren® nach dem Auffal-
lepdsten der Heiligen Drei Komnige
heilien, aber auch Apostelsymbole
(,Zum Ochsen” fiir den Stier des Lu-

kas, ,Zum Adler” fir den Johannes,
LZum Engel® tiir Matthius und ,,Zum
Liwen® oder ,Lowenbriu“ fiir den
Markus-Loéwen) und eben die Heiligen
der jeweils néchsten Kirche sind als
(Namens-yPairone willkommen. Aus
kirchlicher Sicht allerdings ist es die
Heilige Martha, Schwester von Maria
Magdalena und des Heiligen Lazarus,
die iiblicherweise mil einem Schliis-
selsymbol dargestelll wird und als
LWirtin des Herrn® gilt, die die Wirte
und ihre Giste schiilzen sollte.

Im Namen des Heiligen Nikolaus da-
gegen wird eines der stirksten Biere
der Welt — gleichzeilig das stéirkste
Lagerbier — gebraut, ndmlich das Sa-
michlaus der Brauerei Schloss Eggen-
berg im oberdsterreichischen Vorch-
dorf. Samichlaus — von Sankt Nicklaus
- ist die Schweizer Bezeichnung fiir
den Nikolo, Und in der Schweiz hat
dieses Nikolaus-Bier auch seinen Ur-
sprung. Der war Uibrigens nicht ganz
s0 heilig — sondern er enisprang der
Experimentierfreude eines der origi-
nellsten Schweizer Brauer: Martin
Hiirlimann von der gleichnamigen
Brauerei in Zirich-Einge hat in seiner
Braustiite einen eigenen Hefestamm
kultiviert und alle moglichen Braume-
thoden erprobt. Einer dieser Versuche
zielte darauf ab, die Gérkraft seiner
Hefe auch hei sehr stark konzentrier-
ten Stammwiirzen zu erproben — und
so wurde ein Sud mit 29 Grad Stamm-
wiirze eingebraut, zufillig an einem
6. Dezember. Das Experiment gelang
und das Samichlauns-Bier (bei dessen
Vergirung genau genommen zwei ver-
schiedene Hefen beteiligt sind) wurde
zu einem weltweit gesuchten Kultbier.
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