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Dr. Ernst Burgstaller:

lie Miihlviertler Neujahrsdebiicke

So vielfdltig wie die Landschaft des Mihl-
viertels im stimmungsvollen Wechsel der
Jahreszeiten dem verstandigen Beobachter
immer neve Eindricke und Einsichten erff-
net, so geschieht dies auch mit den Aufle-
rungen des brauchtimlichen Lebens seiner
Bewohner. Wieder sind es meist weniger die
grofien Ereignisse des Brauchtumsjahres, wie
etwa die bekannten Kampfe um geraubte
Maibéume, die Gerichte und Journalisten oft
gleichermafien beschéftigen, als die sich von
der groferen Uffentlichkeit fast unbemerkt
vollziehenden stilleren Handlungen in den
abgelegenen Orischaften, die durch die
Schénheit ihrer Formen oder die ersichtlich
grofie historische Tiefe ihrer Uberlieferung
und vielfach durch beides zusammen iber-
raschen und erfreven.

Mit einem solchen Wunder an Formenschén-
heit und Kontinuitat beglickt der. Volks-
brauch nun mit jedem Jahresbeginn auch die
Kinder in einem kleinen Teil des nordwest-
lichen Mahlviertels (Bezirk Rohrbach), wo
die Paten fiir jhre Schitzlinge (wie ander-
wdrts zy Allerheiligen und Ostern) beim
Ortsbécker je nach Spendefreudigkeit und
Zahlungskraft verschieden grofle, samtlich
«Neujahr” genannte Gebacke bestellen, In
der Regel wird von diesen Gebildbroten

eine ganze Kollektion von verschieden ge-

stalteten Gebicken hergestellt, deren Grund-
form aber stets eine S-formige Doppelspi-
rale bildet, die nach rechts oder links blik-
kend, sowoh! als Finzelstick verkauft, wie
zu schénen Kombinationen verwendet wird.
Wahrend aber die im Allerseelenbrauch im
sidlichen Bezirk Kirchdorf {blichen Him-
melsleitern” aus Zeilen von nebeneinander-
gelegten und so zusammengebackenen Bro-
ten in Form von Doppelspiralen bestehen,
legt man die S-chen hier kreuzférmig iber-
einander, so daf} sich je zwei, drei oder vier
Doppelspiralen zu vier-, sechs- oder achi-
speichigen Wirbelrddern verbinden. Zur be-
sonderén Betonung der Kreuzungsstelle wird
in der Mitte héufig noch eine Schnecke auf-
gesetzt, so daf} die Gebéicke den Findruck
eines mit einer Nabe versehenen rotieren-
den Rades machen. Die stattlichsten Brote
dieser Art, wie etwa die »Neujahr” um Ui-
richsberg, weisen, einer uralten Zeit-Symbo-
lik entsprechend, sogar neun Speichen auf
und gehdren mit einem Durchmesser von 40
bis 50 cm zu den gréBten und schénsten Ge-
bildbroten, die bisher in UOsterreich bekannt
geworden sind.

Weist der Bezirk Rohrbach in den Gemein-
den Julbach, Klaffer, Nebelberg, Schwarzen-
berg, Ulrichsberg ein geschlossenes Verbrei-
tungsgebiet auf, in dem diese Nevjahrsge-
bécke bis in die Gegenwart dblich sind, so
ist ihre Herstellung im benachbarten Bezirk
Urfahr bisher nur aus einem einzigen Backe-
reibetrieb bekannt und auch dort schon seit
geraumer Zeit aufgegeben worden: Unter
den vielférmigen Gebdcken der sogenann-
ten ,Rauhnachtsbacht” stellte die Backerfa-
milie Haibdck in Oberneukirchen in der Zeit
der Rauhnéchte (also zwischen dem Thomas-
und Dreikénigstag) unter anderem auch S-
férmige Doppelspiralen (hier als ,Jahres-
radl” bezeichnet) und vierspeichige Wirbel-
rader her, auf deren Kreuzungsstelle zur Be-
tonung der Mitte ebenfalls eine Schnecke
avfgesetzt wurde,

Suchen wir aufierhalb des Mohlviertels nach
weiteren Belegen fir unsere Gebécksformen,
so finden sich solche, abgesehen von den
schon erwéhnten Kirchdorfer ,Himmelslei-
tern”, vor allem im Neujahrsbrauch einiger
Orte des nérdlichen Niederésterreich (Bez.



Gmiind und Hollabrunn), wo als ,Neujahr”
oder ,Stern” bezeichnete vierspeichige Wir-
belrader Gblich sind, und in Tirol, wo man
im Raume von Innsbruck die gleichgestalte-
ten , Thomasradel” kennt. Auflerhalb Uster-
reichs begegnen wir Doppelspiralen und vier-
speichigen Radern als Nikolaus-, Weihnachts-,
Neujahrs- und Ostergebdcke vereinzelt vor
allem in Mitteldeutschland, wo die Doppel-
spiralen mitunter als ,Dijahrken” (Neujahr-
chen), ,Sommer und Winter” oder Komm-
herumchen” bezeichnet werden. Nirgends
aber findet man die gesamte Kollektion der
Mbhlviertler ,Neujahr” wieder in gleicher
Zusammenstellung so vereinigt wie im mitt-
leren Schweden, wo sie als ,Julgalt”, WJul-
kuse" und ,Gullvagn” im Neujahrsbrauch in
Form von Schnecken, Doppelspiralen und
Wirbelradern aufireten und sogor die neun-
speichige Form als besonderes Brauchtums-
geback (Sékoka = Sakuchen) vorkommt,
das, in der Neujahrszeit hergestellt, bis zur
Frohjahrsaussaat im Getreide aufbewahrt
und dann an Plliger und Zugtiere als beson-

ders glick- und wachstumsfordernd ousge-
teilt wird.

Uber die Herkunft der so inselartig auftre-
tenden ,Neujohr” in Oberésterreich berich-
tete bereits P. Amand Baumgartner, der Be-
grinder der oberasterreichischen Volkskun-
de, daB sie seiner Meinung nach von den
Wallfahrern aus dem nérdlich der Landes-
grenze gelegenen, einst sehr bedeutungsvol-
len Gnadenort Maria Schnee, wo diese Ge-
béicksformen bis zur Vertreibung der deut-
schen Bevélkerung auch tatsachlich Ublich
waren, in ihr nunmehriges oberdsterreichi-
sches Verbreitungsgebiet eingefihrt worden
seien. In gleicher Weise auflerten sich die
seinerzeitigen Mitarbeiter am ,Atlas der
deutschen Volkskunde” (1935) Uber die nie-
derdsterreichischen Neujahrsgebacke, nur
daf3 man sie dort von Wallfahrern aus dem
ebenfalls bereits im ehemals deutschbdhmi-
schen Nachbargebiet gelegenen Wallfahrts-
ort Maria Brindl stammen laft. Wahrschein-
licher indes ist, daB sowohl die Mahlviertler
wie die niederdsterreichischen Belegorte die
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stehengebliebenen Horste eines einst viel
grofleren Verbreitungsgebietes sind, das zu-
mindest den siidbdhmischen Raum und, ols
vorgeschobenen Posten, vielleicht auch den
Bereich der Kirchdorfer Allerseelenbrote mit-
eingeschlossen hat.

Uber die Bedeutung der Spiralgebdcke ha-
ben sich alle Autoren, die sich mit der ihnen
zugrunde liegenden Symbolik beschaftigt ha-
ben, ziemlich einheitlich geduBlert. Schon
der Name der von uns angefihrten Brote
(nJahresradel”, , Kommherumchen”, ,Sommer
und Winter”) kennzeichnet den Sinnbildge-
halt der Doppelspirale, die den Sonnenlauf,
der in Form einer sich am Himmel langsam
emporschraubenden Spirale vorgestellt wor-
den sein muf}, andeutet. Mit ihrer doppelten
Schnecke driickt sie sowoh| die auf- wie die
absteigende Halfte des Jahres gleichzeitig
aus und wird dadurch zum Sinnbild des ge-
samten Jahres. Als Neujohrsgeschenk kommt
dem so geformten Gebéck gleichzeitig aber
auch die Funktion des Glickbringens zu, in-
dem es den Wunsch ausdriickt, daB sich
das neve Jahr fir den Beschenkten segens-
reich entwickeln mdge. Die Beziehung zur
Sonne 6Bt aber auch der fir das mehrspei-
chige Neujahrsgebéick Ubliche schwedische
Namen ,Goldwagen®” erkennen, unter dem
wohl kaum etwas anderes zy verstehen st
als ein Sinnbild des goldenen Sonnenwagens,
der nach alten, bei Germanen, Griechen und
Indern nachweisbaren Vorstellungen von
den Sonnenpferden iber das Himmelsgewsl-
be gezogen wird. Fs ist sehr bedeutsam,
daB es zu diesem gedanklichen Bild auch
eine konkrete Darstellung in einem durch
die Begleitumstande eindeutig als Kultgerat
bestimmbaren Fund der germanischen Bron-
zezeit gibt: den im danischen Nationalmu-
seum in Kopenhagen verwahrien »30nnen-
wagen von Trundholm”, der ein kleines Fahr-
gestell darstellt, auf dem ein vergoldetes
Pferdchen eine mdchtige Scheibe (offenbar
die Sonne) hinter sich herzieht. Fir die hohe
Altertimlichkeit der Form der oberssterrei-
chischen Neujahrsbrote ist es nun besonders
aufschluBreich, daB auf dieser goldbelegten
Scheibe des Trundholmer Wagens eingeritzt
sich das gleiche neunspeichige, in der Mitte
mit einer Schnecke abgeschlossene Rad he.

findet, das auch die Mihlviertler +Neujahr”
aufweisen,
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Nicht ohne vorerst noch auf das Vorkom-
men gleicher Motive auch auf anderen alt-
nordischen Geraten, — Zierscheiben und
Héngebecken, wie sie z. B. von C. Schuch-
hardt und A. d. Scheltoma versffentlicht wur-
den — hinzuweisen, scheint uns im Zusam-
menhang mit dem «Sonnenwagen von Trund-
holm"” aber auch die Erwahnung eines My-
thos wesentlich, dessen Kenntnis in der Be-
vélkerung sich im Zuge der Bestandaufnah-
me des Brauchtums durch das JInstitut for
Landeskunde von Oberssterreich” noch 1960
in einer Uberaus groBen Anzahl von Beleg-
orten im nérdlichen Oberdsterreich nachwei-
sen lief3: Hier wird zu Weihnachten den Kin-
dern gesagt, dal neben dem heute allge-
mein bekannten ,Christkind” auch das ,Gol-
dene Réssel” die Geschenke bringt, und sie
dieses wunderbare Pferdchen sogar sehen
kénnen, wie es am Morgen des 24. Dezem-
bers mit goldenem Schimmer iber den First
des Stadeldaches dahinjagt, wenn sie am
Vormittag fleiBig beten und bis zur Jause,
manchmal sogar bis zum Mittagmahl, fasten.
Das Sonnenpferdchen also, an das, wie un-
sere Materialsammlung nachweist, gerade in
jener Gegend des Mihlviertels, in der die
oben geschilderten Radgebicke hergestellt
werden, von vielen Kindern noch ernsthaft
geglaubt wird. Nicht zufallig tritt es ausge-
rechnet in der Zeit der Wintersonnenwende
auf, um dadurch das neve Aufsteigen, die
Wiederkehr des lange versunkenen Gestir-
nes anzuzeigen. Dieses Weihnachtspferdchen
gibt es auch als Gebéck: in Schweden, wie
in Osterreich, wobej es merkwiirdig ist, daf
die Zuckerguﬁverzierungen, die den meist
aus Lebkuchenteig hergestellten Gebicken
aufgespritzt werden, sehr héufig dieselben
Doppelspiralen und Hakenkreuze aufweisen,
die wir von den handgeformten Gebécken
der Jahreswende her kennen. Daf} diese Ab-
bilder des Jul- und Sonnenpferdes und die
Spirale bzw. das Wirbelrad in einer inne-
ren Verbindung miteinander stehen, zeigt
auch ein vielleicht unter gotischem Einfluf}
entstandenes Schmuckstiick der Vélkerwan-
derungszeit, das in Craiova, Ruménien, ge-
funden wurde und eine Gewandfibel dar-
stellt, die aus drei Spiralen besteht, die
sémtlich in Pferdeképfen enden.

Wir dirfen daher in unseren Mihlviertler
Neujohrsgebéicken die Anwendung von Sinn-




