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Max Hilpert

Der ,Ziegerlkas"

Eine immer seltener werdende Mihlviertler Spezialitit

Als das Mohlviertler Schlof Hagenberg
noch eine ergiebige Meierei betrieb, wurde
dort eine Weichkésesorte erzeugt, die we-
gen ihrés vorziglichen Geschmackes als
,,Hqgenberger" nicht nur im engeren Um-
kreis, sondern im ganzen Lande Oberdster-
reich einen guten Namen hatte. So wie die-
ser Kase vom Markte verschwunden ist, ist
im Muhlviertel auch eine bodensténdige Ka-
seart heute geradezu ausgestorben, der
.Ziegerlkas” Er wurde friher in je-
dem Bauernhaus zum Hausgebrauch herge-
stellt und war auch in Gasthdusern und
beim Krémer erhdltlich,

.Kas”, gerade so wie der Hollander, sagt
der Mihlviertler zu dem in tausenderlei Ar-
ten in aller Welt erzeugten und beliebten,
aber auch nahrhaften Milchprodukt. Das Be-
stimmungswort der Zusammensetzung aLie-
gerlkas” stammt wohl aus dem spéathoch-
deutschen Wort ,ziger”, das ,Quark”
(= Topfen) bedeutete. Es geht weiter auf
ein indogermanisches ,ghuver” (= warm) zu-
rick, dem das gallische ,dwi” (= zwei) vor-
ausgesetzt wurde, um ein zweimal Erwdrm-
tes zu bezeichnen. Somit ist der ,Ziegerl-
kas” kein Produkt aus Ziegenmilch, wie man
vermuten kénnte. Er mifte richtig ,Ziger-
kas” heiBen. Es kam zur volksetymologi-
schen Deutung, zu der der Vergleich des
Topfenknetens mit dem Kneten des Lehmes
zu Ziegeln anregte.

Neben diesem ,Ziegerlkas” gibt es im Muhl-
viertel noch eine einfachere Zubereitung des
abgefaulten Topfens, den ,Glenkas”,
eine sehr beliebte Art ,Streichkase”. .Glen”
ist kaum vom lateinischen ,lenis” (= weich),
wohl aber von dem slawischen ,glina”
(= Lehm) abzuleiten.

Im Lande Oberdsterreich befassen sich heu-
te von 82 Molkereien 30 mit Kaseherstel-
lung; die verschiedenen Sorten stehen aus-
landischen Produkten kaum nach, doch ist
keine der erwihnten Muhlviertler Speziali-
taten darunter. Von den jéhrlich erzeugten
4Y, Millionen kg werden etwa 60 % im Lan-
de selbst verbraucht und 40 % ausgefihrt.
Zur Forderung des Absatzes wurden 1938,
als jahrlich erst 1% Millionen kg_erzeugt
wurden, die ,Kasewochen” eingefohrt. Sie

bestehen heute, weil nicht mehr nétig, nicht
mehr. Wohl aber spricht man im urstandigen
Mihlviertel noch immer von den ,Kaswo-
chan”, die aber mit jenen Reklamewochen
nichts zu tun haben.

Bei meiner Urlaubswirtin in Windhaag bei
Freistadt entdeckte ich vor einem Dutzend
Jahren wieder einmal den selten geworde-
nen Leckerbissen ,Ziegerlkas”. Er hat mir
nicht nur sehr gemundet, sondern mich auch
zu allerlei Gedanken angeregt. Der alte la-
teinische Spruch ,De gustibus non est dispu-
tandum” ins Mihlviertlerische Ubersetzt +Gu-
sta und Maultaschn hand vaschiedn” bewies
mir, daf sogar ein Gestank zv einem Wohl-
geruch werden kann, wenn man nur weif},
woher er stammt.

Die Frau Wirtin verriet mir das Geheimnis
der Herstellung des ,Ziegerlkases”. ich be-
halte es nicht bei mir, vielleicht regt es man-
che Leserin dieses Aufsaizes an, heute, wo
es wieder Milch in Halle und Fille gibt, ein-
mal zu versuchen, solchen Kése selbst zu-
zubereiten.

Magermilch a3t man saver werden und
warmt sie auf dem Herde auf, damit sich
der Topfen absetzt. Dieser wird in ein Lei-
nensackchen gestopft und ausgepreBt. Die
Bauerinnen legen dazu dieses auf eine ,Kas-
loatan”, eine kleine Holzleiter, und beides
ober einen ,Weidling”, beschweren das
Sackchen mit einem Stein, der das Kasewas-
ser ausprefit. Der krimelige Topfen wird
nach Geschmack gesolzen, mit Kimmel ge-
wirzt und zu kleinen, etwa marillengrofien
Kugeln oder Kegelstumpfen geknetet. Diese
Kasziegerl” werden auf ein Brett gereiht

“und Ober dem Herd getrocknet. Sind sie

hart, werden sie in die Kasdesn” gelegt und
diese wird mit einem Leinentuch verbunden,
um den Kase vor ollzuviel Fliegen zu hiten,
und in den Keller gestellt. Von Zeit zu Zeit
wird jedes Ziegerl mit Bier (Hansl) oder
Wasser abgewaschen. In 3 bis 4 Wochen ist
der Kase abgereift, durchgoren, man sagt
,alb)gfault’. Nun kommf er auf den Tisch.

Die Schnitter aBlen ihn lieber zur Jause als
den im Sommer haufig ,Uberstandigen”
Speck. Auf einem Holzteller mit Butter, Salz
und Pfeffer gereicht, dazu ein Keil saftigen,
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tiefschwarzen Kornbrotes (das es heute auch
nicht mehr gibt) und kihlen Most als Trunk
war dieser Kase eine Delikatesse, jedem an-
deren Kéise gleich, wenn nicht sogar iber.
Es gab Feinschmecker, die ihn der Ambrosia
im Olymp gleichsetzten, wenn er recht
Jrotzi” war und ,lebendi”, ,daf} ma in Huat
draufsétzn hat miassn, damit er aman noét
davantan hat”. Die Fleischfliegen liebten ihn
sehr, bestiftelten ihn bereits beim Trocknen
Uber dem Herd mit ihren Eiern, aus denen
sich die feisten, ihn belebenden Maden ent-
wickelten.

Dafl Maden einst gerne verspeist wurden,
hat eine Parallele in Tirol, wo — es ist
schon Jahrzehnte her — in einem Seitental
Sommergéasten sogenannte ,Madnknédel”
vorgesetzt wurden, die ihnen so vorziiglich
mundeten, daB sie bei ihrer Wiederkehr im
ndchsten Sommer die Bauerin baten, wieder
+Madnknddel” zuzubereiten. ,Han scho
Madn angsetzt, in & paar Tag kriachts wol-
che!” Dies machte die Géste neugierig. Die
Lust nach der Speise aber verging ihnen

beim Anblick der geheimnisvollen Knédel-
fille in einem irdenen Topf: faulender Top-
fen, der von freBgierigen Maden nur so
wimmelte.

Nun noch zu den Mihlviertler ,Kaswochan”.
Dieses Wort ist der landldufige Ausdruck
fir den hochdeutschen Begriff ,Flitterwo- -
chen”. Fir jene Leser, die Uber das omindse
Wort ,Kaswochan” nicht im Bilde sind, als
Abschluf} die Wortdeutung.

#Flitterwochen” davern ausgerechnet sechs
Wochen. Sie werden héufig auf Urlaub, et-
wa in ltalien oder sonst auf Reisen ver-
bracht und heifien auch ,,Honigwochen”. An-
ders die ,Kaswochan”. Sie auf Reisen zu ge-
niefen, verwehren Zeit- und Geldmangel;
sie sind auch mit keinem fixen Termin ver-
bunden, sondern dauern kurz oder lang, bis
eben eine gewisse Wirkung des genossenen
Kéases nach erfolgter Verdauung eintritt. Ha-
ben die jungen Eheleute einander von der
Bekdmmlichkeit des Milchproduktes drastisch
akustisch Uberzeugt, dann sind die ,Kaswo-
chan” zu Ende, das alltagliche Leben beginnt.
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Wenn im Turm die Glocken lauten,
kann das Viererlei bedeuten.
Erstens: daf} ein Festtag ist.

Dann: dafl du geboren bist.
Drittens: daf} dich jemand liebt.
Viertens: daf3 dich's nicht mehr gibt.
Kurz und gut, das Glockenlduten
hat nur wenig zu bedeuten.

Erich Kastner




