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Urlaub — Entspannung — Erholung

Brotzeitmachen mufi man nicht lernen,
wer's nicht kann, ist selber schuld. Ob
man ihn auf die Brotzeitmacherschule
schicken sollte, falls es diese gabe?
Urlaubmachen muBB man nicht lernen, wer's
nicht kann; Halt! Zwischen Brotzeit und
Urlaub hat's einige Unterschiede. Bitte:
Brotzeit machten schon die Neandertaler,
Urlaub aber machen heute noch langst
nicht alle, obwohl sie es sollten. Zur Brot-
zeit braucht's — zumindestens im Alpen-
land — einen Leberkds und ein Bier, und
allerorts Mund und Zahne. Zum Urlaub
gehdrt mehr: Ein Kopf, der Plane macht;
ein Kopf, der mit Schilling, D-Mark, Lire,
Peseten, Passen, Fahrkarten, Prospekten,
Fahrplanen und Umsfeigen umgehen kann;
ein Herz, das sich entschlieBit, etwas zv er-
leben und sich nicht gleich enttGuschen
laBt, Das ist eine ganze Menge, kein Wun-
der, daB ein Urlaub, der glicken soll, nicht
ganz so leicht zusammenzubringen ist wie
Bier und Leberkas.

Seit einiger Zeit wird der Urlaub erforscht,
wissenschaftlich erforscht. Interessant, was
schon herausgekommen ist. Da ist zum Bei-
spiel das mit dem dritten Tag. Jeder Ur-
laub haot einen dritten Tag, er ist nicht wie
alle anderen Urlaubstage, er ist etwas Be-
sonderes wie Ubrigens auch der zehnte
Tag. Als erster merkte das ein UniversitGts-
professor der Medizin aus Inmbmdr. Pro-
fessor Hitmayer. Er untersuchte eine Schar
von Urlavbern jeden Tog, auf Kreislauf,
Atmung und Herz. Am-dritten Tag war der
Kreislauf schiechter, ebensc das Herz und
alles, was davon abhéngt. Man solite doch
meinen, daBl drei Tage lang Nichtstun spir-
bor bessern sollfen] Weit gefehlt]! Was
eine richtige Erholung ist, die geht nicht
pfeilgrad aufwérts, sondern verlduft in
Wellen, mal oben, mal unten, solange bis
noch etwa drei Wochen sich der Kreislouf
ouf sinen  festen Wert eingepen-
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ganz so unten. Nach der dritten Woche
gibt es keine Tiefen mehr. Ein Urlaub, der
Sinn haben soll, muB darum mindestens
drei Wochen davern. Was der Medizin-
professor fir den Kérper gefunden hat,
spirten mittlerweilen ouch die Psycholo-
gen auf. Auch fir sie ist der dritte Tag
interessant. Do sind die Urlauber unzufrie-
den, das Zimmer wird gewechselt, gemek-
kert, sie fiohlen sich nicht wohi in ihrer
Haut. Da keiner gerne die Schuld bei sich
selber sucht, bekommen besonders die
Wirte, Kellner und Servierfrauleins das
Tief zu spiren. Die Erfahrenen unter ihnen
richten sich daravf ein und sind durch
nichts mehr zu Gberraschen. ,,Gelernte Ur-
laubmacher” wissen das auch und nehmen
sich selbst nicht ernster als es sein muf,
gerade am dritten Tag, und machen sich
und den anderen das Leben leichter und
den Urlaub schéner.,

Aber das ist noch nicht alles Gber den drit-
ten Tag. Er ist auch noch in anderer Be-
ziehung eine Wende. An ihm entscheidet
es sich, ob Sie lhren Urlaubsort richtig ge-
wihlt haben; wenn das Meckern langer
anhalt, haben Sie falsch aqusgesucht. Ma-
chen Sie bitte einmal folgenden Test. Kurz
vor dem Urlaub, wenn olle so richtig ur-
laubsreif sind, fragen Sie lhre Bekannten,
was sie im Urlaub vorhaben. Sie werden
durch die Bank immer wieder zwei Dinge .
horen: ,Meine Ruhe will ich hoben”; ,Nie-
manden sehen mdchte ich”. So weit so gut!
Fragen Sie denselben Bekannten nach dem
Urloub, wie es denn war. Er wird lhnen
vermutlich erzéhlen, ,was los war” und
.wen er olles Nettes getroffen hat”. Ge-
nau das Gegenteil von dem, was er vor-
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der aber gesunder Kérper braucht genau
drei Tage, bis die argste Erschdpfung vor-
Ober ist. Danach beginnen sich die Lebens-
geister zu regen, man mochte etwas erle-
ben. Es ist Ihr gutes Recht, im Urlaub et-
waos zu erleben, nur wenigen liegt ein ganz
ruhiger und einsamer Urlaub. Was soll die
woffizielle” Urlaubstheorie von Einsamkeit
und Abgeschiedenheit, wenn sie nur fir
wenige gilt, von allen aber nachgeplap-
pert wird, vor allem, wenn man abge-
schafft ist und keine eigenen Einfalle mehr
hat. Wenn Sie ein geselliger Mensch sind,
dann lassen Sie sich das nicht vermiesen,
viele gute Reisebiros beraten Sie, was
dann fir Sie in Frage kommt. Ein wirklich
guter Urlaub héngt von vielem ab, von
einer schénen Landschaft, von einer guten
Unterkunft, von Sehenswirdigkeiten und
vor allem aber auch von den Menschen,
it denen man seinen Urlaub zusammen
verbringt. Fior die meisten ist das sogar
das Wichtigste.

Der Wunsch, etwas zu erleben, macht noch
keinen guten Urlaub. Es gehart etwas mehr
dazu. Auch hier ist die Urlaubsforschung
einigem auf die Spur gekommen. Kennen
Sie die Geschichte von der Lowenjagd in
Unterbiberstein?

Die Tir, die ins Birgermeisteramt von Un-
terbiberstein fihrt, knarrt, als sie aufgeht.
#~Gestatten, mein Name ist Persiko, Oberst
Persiko.”

~Major Maxwell.”

»Graf Albani.” ’

Der Birgermeister steht vom Stuhl auf.
Gleich drei noble Herren auf einmal, und
das im kleinen Unterbiberstein, das acht
Kilometer tief im Wald liegt.

#Wir wollen Lowen jagen”, erklart Oberst
Persiko. -
«Wie ... L5 ... Was?" Der Birgermeister
schittelt den Kopf: ,Hier gibt es keine L5-
. wen, weit und breit nicht. Ldwen finden
Sie in Afrika. Sie missen sich im Erdteil
geirrt haben|”

»Keineswegs”, entgegnet Oberst Persiko,
~keineswegs, wir mochten in lhren Wal-
dern und Feldern Ldwen jogen, denn wir
haben sie eigens mitgebracht; drei Stick,
fir jeden von uns einen.”

In diesem Augenblick erschallt von dray-
fien aus dem Plonwagen grollendes 13-
wengebriil. Da muBite der Birgermeister
dem Obersten wohl oder iGbel Glauben
schenken.

Der Handel kommt vor den Gemeinderat.

siert, wenn sie frei herumlaufen, tun sie
keinem Menschen etwas. Die Bedingungen,
vor allem die Héhe der Geldsumme, sind
sehr ginstig. Also, die Herren diirfen ja-
gen. Sie jagen nach ihren eigenen Regeln,
nur Streifschul ist erlaubt. DaB3 das nicht
gut gehen kann, ahnt auch der gutmitigste
Leser. Es kommt zum Kiatteratatsch, nicht
wegen der Lowen, sondern der Herren.
Sie missen fliehen, die Ldwen bleiben
wohlgelitten in den Stellen von Unterbiber-
stein.

In dieser seiner Geschichte nimmt Kurt Ku-
senberg den Touristen aufs Korn, der un-
bedingt etwas erleben will und aus lauter
Sorge, es kdnnte langweilig werden, seine
Unterhaltungsléwen gleich mitbringt. Das
tun viele. In der Urlaubsforschung spricht
man dann von #Klischeebefangenheit” und
»Milieupanzer”. Jeder Urlaub wird vorher
aus Traumen (Klischee) geboren, die Filme,
Schallplatten, Operetten und Romane eif-
rig liefern. Jeder Urlaub kommt aber an-
ders als man ihn denkt; wenn er richtig
lief — Gott sei Dank — sogar viel sché-
ner. Wenn man seine Traume nicht ver-
wirklichen kann, gibt es zundchst einmal
eine Enftduschung. Kein Fremdenverkehrs-
gemeinderat sieht seine Gaste gern ent-
tauscht. Warum nicht mitbringen lassen
oder eigens beschaffen, wovon der Urlau-
ber traumt: Her damit, mit Naturburschen,
rotpullovrigen Skilehrern, Gondolierensén-
gern, feurigen Spaniern. Solche mitge-
brachte Ldwen kann man sich gefallen
lassen, wenn man sie nicht ernster nimmt,
als sie gemeint sind. Gut gemeinte lllusio-
nenl Aber es ist nicht dos Wichtigste im
Urlaub. Wirkliche Erlebnisse gibt es nur
mit der Wirklichkeit. In Unterbibersteins
Waldern sollte man Hirsche und Rehe ja-
gen und am Urlaubsort das, was dort wirk-
lich ist. Es gibt genug. Nette Miturlauber,
der Wirt an der Theke der Jollybar, das
Original von Hausportier, Woasser, Berge,
Sonne, Regen. Wunderschon war’s, sagt
man dann hinterher und nicht nur, weil
man ongeben maéchte. Also bitte, lassen
Sie lhre Lowen zu Hause, es gibt nur Ar-
ger, Ihr Urloubsort hat ,genug jagdbares
Wild”, von dem Sie gar nichts wissen kén-
nen, eben weil Sie den Uraub noch vor
sich haben. :
Also dann, trGumen Sie schén von fhrem
Urlaub und wenn Sie fobren ,Weidmanns-
heil und alles‘Gutel™ Es kann. picht schief
idubsmacher kS
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