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Die 6sterliche Woche und ihre Festbriuche

Wie bei jedem iiberlieferten Hochfeste, hat auch Ostern seine Brenn- und Héhepunkte in
der Gemeinschaft der Glaubigen und in der Familie. Die von der Kirche gesetzten Gebote
und die von ihr geiibten Briuche sind im Kirchenjahr und in der Christenlehre verankert.
Ostern gait von alters her als das ~Fest" schlechthin, Es ist das alteste und das Hauptfest
der Christenheit und wurde zur Zeit der Apostel im Gedenken an das Leiden und Sterben
des Hermn in verhalten-ernster Weise begangen. Die Auferstehung des Erlésers wurde erst
drei Tage spater gefeiert, Wenngleich der Name ,Ostern* bisher in verschiedener ngse
ausgelegt wurde, so ist es doch nicht gelungen, Bedeutung und Herkunft der Festbezeich-
nung eindeutig zu kidren. Schon immer in den Wochen des wiedererwachenden Lebens in
der Natur, im Frilhling, gefeiert, wird im Jahre 525 der Sonntag, der dem ersten Volimond
nach der Frﬁhllngs—Tag—und-Nadﬂgleime folgt, als Ostersonntag festgelegt. Es kann dieser
somit in die Zeit vom 22. Marz bis 25, April fallen. :

Als Vorbereitung geht Ostern die Fastenzeit voran. Das Konzil von Nizaa setzt deren
Dauer mit 40 Tagen fest. Weit mehr als jetzt war friher die Fastenzeit ein bedeutender
Einschnitt, Tanz und Unterhaltung ruhten, Musik und Gesang verstummten, kein Fleisch
kam auf den Tisch. Neben der festgesetzten Enthaltsamkeit von bestimmten Speisen galten
aber noch andere Gebote, etwa das Heiratsverbot. Die Weiblichkeit kieidete sich in
manchen Gegenden in dunkle Farben und selbst das Spiel auf der Mundharmonika war
strenge verpont. In frisheren Jahrhunderten durften weder Milch- noch Butterspeisen
genommen und auch keine Eier verzehrt werden. In den &ltesten christlichen Zeiten
bestand die Fastenspeise nur aus Wasser und Mehlbrei, dem ,Fastenmus®.

Der Palmsonntag ist der Auftakt der Kar- oder Trauerwoche. Schon im vierten Jahrhundert
ist an diesem Tage in Jerusalem ein Umzug mit Palmen, wahrscheinlich zum Andenken an

noch als zu Ostern, kleidet, wird scherzhafterweise zum ,Palmesel" emannt.
Die Palmzweige und Palmbuschen in ihrer prachtigen Form, wegen ihrer beachtlichen
Héhe mit Recht ,Paimbaum® genannt, sind in ihrer Gestalt und Ausschmiickung verschie-
den. Meist werden sieben bis neun Pflanzen als Bestandteile gewahlt, die alle im Volks-
-Katzerlstaude”, HaselnuB- und Larchenzweige, Buche, Immergriin, Kranawetten (Wachol-
der), Stechpalme oder wilder Lorbeer, Gezweig des Segenbaumes und Eichenasterl mit
getrockneten Blattern — ,und Lauwat* — sind die haufigsten; aber auch FalberschuS, Pap-
pel-, Schrattl-, Birken-, Eiben-, Linden- und Kirschzweige sind beliebt. Jeder Bestandteil
hat seine Bedeutung. Nichts ist beim Palm zufallig, und alles wird auf das sorgféltigste
vorbereitet. Man unterscheidet verschiedene Bindarten, vom Kkieinen StriuBerl bis zur
kunstvollen kirchenhohen Zierform, die Friichte und bunte Bénder schmiicken.

Am Grindonnerstag erfoigte die Wiederautnahme der BiBer, ihre Entiassung aus der
Kirchenstrate, daher die volkslaufige Bazeichnung .AntlaB-Pfingstiag®, das heiBt also Ent-
laB-Pfingsttag (Donnerstag), mit dem feierlichen Abendmahl und der FuBwaschung. Ab dem
.Gloria®, der abendlichen Gmmmmﬂaﬂummﬂm
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Ostersonntag schweigen die Kirchenglocken und die Ratschenbuben ziehen, mit ihren
Spriichlein die Stunden ansagend, umher.

Der Karfreitag gilt von jeher als besonderer Tag der Trauer und Enthaltung. An ihm
trauert gleichsam die ganze Natur, und Uberall versammeln sich die Glaubigen zur Kreuz-
verehrung.

Der Gottesdienst am Karsamstag, dem seit der Karolingischen Zeit die Feuer- und Kerzen-
weihe und vom 5. Jahrhundert an die in Rom vom Papst selbst gehaltenen feierlichen
Taufzeremonien vorangehen, wurde urspringlich zu nachtlicher Stunde gehalten.

An diese altehrwiirdige Form kniipft nun die Erneuerung der Osterliturgie an und begeht
mit dem feierlichen Osternachtsamt die Auferstehung des Herrn. Oft erfolgt nun hiebei die
Speisenweihe der in den Osterkorben zur Kirche gebrachten Gaben, und in manchen
Gegenden unseres Heimatlandes leuchten, wenn die Glaubigen bei den Kidngen der
Glocken das Gotteshaus verlassen, von den Héhen die Osterfeuer auf.

Als eine besonders geschitzte Weihegabe giit das Osterei. Es ist in Stadt und Land gleich
beliebt, wenngleich der heutige Volksbrauch um das Osterei fiir dltere Zeiten nicht belegt
ist. Allerdings waren schon anfangs des 16. Jahrhunderts gefirbte Eier iblich, und es hat
sich seither mit dem Osterei ein reiches Brauchtum verkniipft. Gilt doch das Ei mit Recht
als Verkorperung der Lebenskraft und Fruchtbarkeit, in dessen weiBer Hille der Lebens-
keim beschiossen liegt. Meist sind die Ostereier bunt gefarbt, wobei bauerliche Farbarten
wie das Kochen mit Zwiebelschalen sowie bestimmte Farben, vor allem Rot, bevorzugt
werden. Ab und zu werden auch die Eier mit bunten Ornamenten geziert oder mit Sinn-
spriichen versehen.

Von besonderer Bedeutung sind die am Griindonnerstag oder Karfreitag gelegten soge-
nannten ,AntlaB-Eier*, deren Bezeichnung mit der altkirchlichen Entlassung der jungen
Tauflinge aus der KirchenbuBe in den Kartagen zusammenhingt. Diese Eier gelten als
heilbringend und segenspendend. Man hebt sie zum Schutz vor dem Einschlagen auf dem
Dachboden auf, vergrabt sie im Feld mit dem frommen Wunsch, daB alles MiBgeschick
abgewehrt werde. Auch wirft man sie am Acker hoch in die Luft, um Hagelschlag abzu-
wehren, und gibt sie der kalbenden Kuh ein.

Mancherorts erhalten schon am Palmsonntag die Palmtrager die ersten Eier, oder es sind
jedem Hausgenossen ein geweihtes und vier ungeweihte als Geschenk zugedacht, aber
auch als Liebesgabe stehen sie im Ansehen.

Die Kinder miissen die Eier suchen, wie alles Heilbringende gesucht werden muB. Fiir sie
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bringt die Ostereier der Hahn oder der Fuchs, heute wohl meistens der Hase, dem sie
daher ein Nestchen bauen. Neben dem Eiersuchen sind die Eierspiele die eigentliche
Osterunterhaltung. Da geht es dann ans ,Eier-Pecken®, das GegeneinanderstoBen zweier
Ostereier. Das gebrochene Ei gehért dem Gegner. Am Ostersonntag gehen die Burschen
zu den Médchen ,Eier-Pecken”. Die Dirn aber peckt nur mit dem, den sie gut leiden mag.
Die Bauerntochter bekommt dazu von der Mutter ein Kérbchen mit Eiern, die Dienstleute
missen sie sich zusammensparen. Beim Spielen wird darauf geachtet, daB nicht ein ganz
Schlauer ein Holzei hinhalt oder ein Pechei, das ist ein ausgeblasenes Ei mit Pech an der
Spitze. Im Mihlviertel werden die gebrochenen Eier geschilt, aufgeschnitten und mit Salz
und Pfeffer gemeinsam verzehrt. Beliebt sind auch das «Eier-Rollen® um die Wette und
das ,Eler-Schieben" oder .-Walken" auf zwei schrig gestellten, zusammengebundenen
Rechenstielen, wobei dieselben Spielregein wie beim Kugelscheiben gelten. Die Buben
bevorzugen das .Klempen®, ,Stucken“ oder «Tuschen“. Das Ei wird mit der Hand so
gehalten, daB es nur ganz wenig zwischen den beiden Daumen hervorlugt. Der Gegner
wirtt mit aller Kraft eine Miinze gegen den Spalt. Bleibt sie im Ei stecken, hat er gewonneén.
Belm ,Weihgeha" im Lungau gehen am Ostermontag die Godenkinder zu den Paten. Ver-
wandte und Freundschaft machen gegenseitig Besuch. Da gibt es dann das ,Weihessen*
mit Braten, Kaffee und Kuchen, und das Nichiverzehrte wird im .Weihpackerl® mit nach
Hause genommen. In Schérfling wird als erstes Gericht am Ostertag eine Eierspeise auf-
gstischt, wobei rund um die Pfanne Blumen gelegt werden.

Andernorts duiten auf den mit dsterlichem Griin geschmiickten und mit Osterfladen, roten
Eiern und dem ,Geweihten" reichiich gedeckten Tisch .0ar* in Schmalz.

Das Osterel ist eine gar begehrte Gabe, um das die Buben mit ihrem Spruche heischen:
~Wer uns heut koa Oar net gibt, der hat das ganze Jahr koa Gliick!"

Franz Vogl

Friihling im Bergland ‘

Die Frithiingstage, wie sie euch begliicken,
Mit frohem SprieBen, zaghaft noch und zart,
Erleb ich niemals hier. — In stefler Fahrt

Erstiirmt das junge Jahr der Berge Riicken.

Dann ist's, daB sich die braunen Wiesen schmiicken,

Im Sarg des Winters gestern noch verscharrt;
DerWaldmwarmungerﬂntundh.t,

DaB Glanz und Wirme auch sein Herz beriicken.
Zu kurzer Wonne nun entflammt das Land.

Der Himmel trigt ein Kieid aus biaver Seide
Und Wolken flattern biindergieich im Wind.

Gar schiichtern wie ein

Das sich erbiickt im briutiichen Gewand,
Erbiiiht der Kirschbaum auf der Higeiheide.

T —

e - S it eina A A

B i e s e s L L e i b ph



