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Aus den Erinnerungen einer Landfiirsorgerin

Gut drei Jahrzehnte ist es her, seit die Jugendfiirsorgearbeit im Rahmen des 0.5, Landes-
jugendamtes einen gewaltigen Aufschwung nahm. Und wie immer die griBten Hindernisse
zuerst beseitigt werden miissen, wenn ein neuer Weg bereitet werden soll, so war es auch
hier: gegen viel Schmutz, Unwissenheit und Gleichgiltigkeit muBte gekampft werden, die
argsten Auswiichse des Pflegekinderwesens waren zu beseitigen, eine hohe Siuglingssterb-
lichkeit war zu bekdmpfen und ebenso die damals auf dem Lande allgemein verbreitete
Rachitis, die massenhaft in so schweren Graden auftrat, die man heute kaum mehr kennt.
Es war in jener Zeit fiir eine Fiirsorgerin nicht leicht, in einem neuen Arbeitsgebiete Wurzel
zu fassen und es gelang ihr nur dann, wenn sie in so lebendige Fiihlung mit der Bevalkerung
kam, daB man vertrauensvoll mit allen maoglichen Néten an sie herantreten konnte. Bei all den
groBen Schwierigkeiten war es aber eine Arbeit, die alle miitterlichen Gefiithle in einer Fiir-
sorgerin ansprach und sie ganz erfilllen konnte. Dem gegeniber hat heute, wie in den meisten
Gebieten des &ffentlichen Lebens, auch in der Firsorgearbeit beinahe schon eine Mechani-
sierung, mindestens aber eine so groBe Biirokratisierung Platz gegriffen, daB die Fiirsor-
gerinnen durch einen Wust von Schreibarbeiten immer mehr daran verhindert werden, person-
liche Beziehungen zu ihren Schutzbefohlenen anzukniipfen. Damit steht und fallt aber der
Erfolg einer richtig aufgefaBten Flrsorgearbeit, daB der bedréngte Mensch das Herz des
Helfers spiirt, und daB die unbedingt notwendigen Schreibarbeiten nur ein Beiwerk bleiben.

In jener Anfangszeit war es in manchen Landorten der Brauch, da8 viele Leute, die von
der Fiirsorgerin etwas wollten, Sonntag vormittags angeriickt kamen. Solange die Bauers-
leute von ihrer schweren Arbeit stark in Anspruch genommen waren, kamen sie meist nur in
jenen Fallen zur Firsorgerin, die ihnen als sehr wichtig erschienen. Sobald im Herbst Kraut
und Erdépfel im Keller waren, wurde der Zustrom der Rat- und Hilfesuchenden immer gréBer.
Es sei hier einiges davon wiedergegeben, was eine alte Landfiirsorgerin aus solchen Sprech-
stunden aufgezeichnet hat.

*

Ein Bauerlein mit einem Einkaufzégeri am Arm kommt herein, ein biaues Tiichl mit weg-
stehenden Zipfeln als BeiBkorb um den Kopf gebunden. Treuherzig, tollpatschig:

=Bitt’' gar schon, kann i a Lewatrank (Lebertran) ham?*

~Wenn es notig ist, schon. Ich mdcht’ aber gemn euer Kind vorher einmal sehen. Hat euch
vielleicht der Doktor den Lebertran verschrieben? Wie alt ist denn das Kind?*

-Fuchzehn Monat is dds Jiingst. Ferd (voriges Jahr) in Howanheign (Hafer ernten) is
geboon.”

-Und kann's noch nicht laufen? Wieviel Zahnder! hat's denn schon?

-Ja i bitt', Frauln Schwesta, weil S' mi schon gar sovill fragts, muaB i's deant sogn,
wia's is. | brauat dos Lewatrank fiir insare Fadin, weil's gar so viil woache Boan ham."

~Aber warum geht's da nicht lieber zum Tierarzt? Der kennt sich doch bei euren Viechern
besser aus als ich?*

-Ah, dds is gar net gwiB, Frauln Schwesta. Insa Nachbarin hat erst unlangst amol gsaht,
wann ihr was recht am Herzn liegt, aft geht's zan enk. Noh und weil's ban Kinnan aliweil was
Recht's wiBt's und weil mir meine Fadin nuh mehra am Herzn liegn, drum bin i zan enk
ganga.”

Worauf mit dem Mann ein langeres Gesprich gefihrt wurde Gber den Wert landwirt-
schaftlicher Fortbildung im allgemeinen und Gber Dr. Kellers Lebertran fiir Tiere im beson-
deren. SchlieBlich aber nahm die Firsorgerin keinen Anstand daran, auch die knochen-
schwachen Schweines&uglinge in ihre Tatigkeit einzuschlieBen und mit einer Flasche Leber-

*  tranim Zégerl trat der Bauer den Heimweg an.

-

- Ein Fall, der 80 oder Shniich in jedem Fasching &fters vorkommt:
2 »1 i, @r 8ol hiazt mehr zshin fir mei Kicane.” ,
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Was Ist denn schon wieder los? Der Beitrag fiir Ihr Kind ist ja so erst unléngst erﬁﬁht
worden.*

.Ja dos schon, oba mir san hiazt all zwoa ban' an Rockasiiz (gesellige Zusammenkunft
im Fasching in den Bauernhéusern) g'wen, und da is a Tanz g'wen, und da hat er nétta aliweil
mit ahnerne Mentscher tanzt und mi hat a sitzn lass'n. Und z'wegn dem muaB er hiazt fiirs
Kind mehr zahin, der grausliche Kunt.*

-

Ein semmelblonder Jiingling kommt hereingetrabt, ein Binker in der Hand, in ein rotes
Schneuztiichel eingebunden, das er beim Sprechen ab und zu herunternimmt und unter die
linke Achsel schupft. Aber voridufig sagt er noch gar nichts, er steht nur und schaut, er schaut
.Jangsam”, wie bei uns gerne und treffend gesagt wird. Da er lange nichts desgleichen tut,
fragt die Frsorgerin ihn endlich:

.Wer sind Sle und was wollen Sie von mir?“

.1 bitt, | bin der Englbert und | kimm sagn, daB i not da Vaiter bin.*

Wanas?"
.| bitt, i bin der Englbert und | kimm sagn, daB i net da Vatter bin“, lelert er nochmals

herunter.
! Na also. Dieser Engelbert ist der Firsorgerin aus seinen schauderhaften, schriftlichen
Ergiissen, die er nur mit ,Englbert" oder gar nicht unterzeichnet, schon gut bekannt. Sle
.sucht lhm begreifiich zu machen, da8 sie ihm da nicht helfen konne, daB er sich selber sein
Recht bel Gericht suchen missse, und da8 er im Gbrigen nicht viel erreichen werde, wenn er
Jetzt, nach mehr als einem Jahre, die seinerzeit ganz gerne ibemommene Vaterwiirde wieder
abstrelfen wolle. 2
Zwel Tage spéater sah sie ihn unter dem Eingang des Gerichtsgebiudes stehen, wieder
war er von seinem Dienstort 30 Kilometer zu FuB hergewandert, seine Jause hatte er heuts
in eln blaues Schneuztiichi eingebunden.
.Was tun Sie denn da, Engelbert?” fragte sie ihn.
JAh | wart' netta, bis wer kimmt van Gricht, daB i eahm sagn kann, daB | ndt der Vatter
bin.*
Und dieser seibe langsam schauende Englbert ging mit dem groSten Gleichmut von der
Welt durch einen ProzeB hindurch mit Blutproben, daktyloskopischen Untarsuchungen und all
den anderen Spitzfindigkelten der modemen Justitia, bis er die anfangs nur aus Unwissenheit
auf sich genommene Vaterschaft einem anderen angehéngt hatte. Woraus die Wahrheit des
Sprichwortes erhelit:
Beharrlichkeit fihrt zum Ziele.

Ein altes Mitterlein aus der Liebenauer Gegend huplpen daher, gut drei Stunden Ist sie

Imnl:éwl‘ Eahna notta sagn, Frau Kinnervasorgerin, daB mei Tolchta hiaxt z'Linz in
- n auf Numera sechs.”
Deanst is, in da Heanasteig = e

_Deswegen kommen S' extra so weit zu FuB herein,
Jhnen doch g'sagt, Sie sollen mir's schrelben oder schreiben lassen, sobald Sie wissen, wo

Tochter Ist.”
'm.f]a. dmﬁlbh&tl‘iehgwiﬂt.obawiu‘nszibmnmumwlma?game‘n
G'sdurlftworlnbtredﬂ.dahmimndmkt. 'sisgarmna.lo-haeimeinlundnm eahna's

Z'wissen. .
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Ein schauderhafter Schneesturm st st jpyd

heute kein Ende nehmen. Ein Bauer kommt herein, in
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«| hatt' a Gebitt, Frau. Kunnt's ins nét holfa? Insane Siu dahoam ham soviil Laus,"

»Ja Michl, wieso kommen Sle denn da ‘zu mir? Ihr wiBt doch, ich bin fiir die Kinder da,
aber nicht fiir Eure Sgu.“

Nix fiir unguat, Frau. | han ma nétta denkt, weill ma halt woaB, daB 6s ban Kinnan &n
Lausn a aso ankinnt's."

Was hier tun? Rat, ja. Weisung an den Tierarzt, die wahrscheinlich nicht befolgt wird,
einige Cuprex-Flugblétter finden sich auch irgendwo, deren Inhalt dem Alten moglichst deut-
lich erklart wird. Tat? Nein, diesmal nicht.

-

Wieder kommt ein altes Weiblen, das sich das Pflegegeld fiir ein Enkelkind holt. Als sie
schon im Fortgehen ist, kehrt sie an der Tiir um und riickt mit ihrem Anliegen heraus:

~Weil i schon grad da bin, mécht' i Enk nuh um was frag'n. Mir tan d' FiiaB {iablamol
(hie und da) soviil weh, van Zechan aufi bis za di Knia und frei g'schwolin san‘s mannigsmal.”

»Beim Doktor seid's noch nicht gewesen deswegen?*

»Ah na, laBt's mi aus mit dé neumodischen Badern. Ehnder amol bin i zan Brockaberger
ganga, wann ma was gfauhit hat ban Gsund, oba mit dem san ma z‘keit (zerstritten), seit was
er meiner Toichter in Roan og‘maht hat, der Roanschinta, der verzwirnte, und d* Franzen-
ederin 2 Tragwein steht ma mit'n Weg net recht zua. Han i ma denkt, probierst as amol und
fragst d* Frau, am End woaB dé was gegen dein Wehdam."

Um sie nicht ganz zu enttduschen, 1&Bt sich die Fiirsorgerin das kranke Bein zeigen, von
dem die Alte vorerst unendlich lange Binden von unbeschreiblicher Farbe herunterwickelt.

=AU, weh, au weh, au weh! Ja durt sitzt der Schmerzn. Soviil juckn und beiBn tuat's a nuh
dazua, frei net zan aushaitn.”

~Am besten wér's schon, gleich zum Dokior zu gehen, damit er Euch das richtige Mittel
gibt. Aber auf jeden Fall miiBt's die Fiia8 recht fleiBig baden.*

»Badn?? — — Und mit was denn nachat?*

»Nun, mit Wasser natiirtich.“

~Was, mit an Wassa? Na, na, da plauscht mi d' Frau an. In Brockaberger sein GroBvada
hat schon g'sagt, netta koan Wossa zan' an sdichan FuaB bringa, sinst kinnt si eppa glei der
Tod dazua schlagn.”

Die Firsorgeschwester, die ihre Pappenheimer gut genug kennt, um zu wissen, daB
ohne ein biBchen Hokuspokus bei solch alten Leuten meist nicht einmal die einfachste Rein-
lichkeit zu erzielen ist, gibt der Alten ein kieines Flaschchen mit einer Seifeniosung.

-Von dem, was in dem Flascherl da ist, miiBt Ihr zu jedem FuBbad 10 Tropfen dazugeben.“

-Ja, dos hat glei an anders Gsicht. Dos wiar' | gwiB recht gnau toan. Zehn Tropfn allweil
ins Wossa eintoan.”

-J8, S0 wird's schon recht. Wenn ich wieder einmal bei Euch vorbeikomm, werd ich Euch
zeigen, wie ihr das Bett herrichten sollt, damit Euch die FGB weniger weh tun. Und jetzt pfaat
Euch Gott."

.Pfiiat Gott ah, Frau, und tausendmal Geltsgott. Und soll i ne ah nuh truckane Brombeer-
blattin hintern Stroihsack legn?*

-Ja, dos kdnnt's auch tun, wenn Ihr wollt. Das kann nix schaden. Aber noch besser ist's,
wenn der Strohsack jeden zweiten Tag eine Stunde in die Sonn’ gelegt wird samt den ganzen
Bettzeug.*

-Do tuar' i ahn nuh. Also pfiiat Gott! Na, so a gscheite Frau.“

Eine abgearbeitete Hauslerin ist die nichste Besucherin, die wegen ihres jiingsten und
zwidlften Kindes, das nicht recht gedeihen will, sich s¢hon wiederholt Rat holen kam.

~Ja, mei, Frauln Schwesta, mit'n Seppei is deant recht a Gfrett. Hiazt kriagt er d Augen-
zahnd und da hat er soviil Hitzn. | han eahm schon an Krenn wng'hangt und a Essigtoag! af
p’ FiaB glegt. Owa sinst is er ganz gsund. Essn will er a schon a Zeitlang nimma urndli, netta
dé bachan Magnknodeln (Mohnknddel), d5 aB er alle Tag. Und sei Nabelbriicherl is ah net
ganz guat. Hiazt han | schon zwoamal a ganz a schwarze Henn' a'gstocha und han eahms mit
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Buam, da is do z'widriger. Da mdcht i eahm deant nuh a Zeitlang a Lewatrank gebn. Hat si
deant schon recht bessert, der Bua, seit was er dés Lewatrank nimmt. Owa soviil gsund is &,
der Bua, soviil gsund!"

L

Wenn Max Hilpert seinen Aufsatz in Heft 1/2-1966 dieser Zeitschrift nennt ,Harmlose und
etwas gefahrliche Hausmittel*, so driickt er damit aus, daB es unter den alten Briuchen so
manche gibt, die ausgemerzt gehéren. Denn lange nicht alles, was alt ist, ist auch gut. Vieles
aus dem alten Volksglauben {iber Gesundheitspflege ist dank einem besseren Wissen und
angewandter Erfahrungen schon verschwunden. Andererseits ist wieder festzustellen, daB
sogar alte Naturgesetze, einer Zeitmode folgend, durch lange Zeit unbeachtet geblieben sind.
So haben, stadtischen Beispielen folgend, vor rund vierzig bis fiinfzig Jahren, viele Mitter
im nordlichen Salzkammergut und im Innviertel ihre Kinder nicht mehr an der Brust erndhrt.
Sie meinten, sie hatten das nicht nétig, weil sie ,eh de guate Miili im Stall* hatten. Von einer
richtigen, kiinstlichen Sauglingserndhrung wuBte man damals auch noch recht wenig, und das
Ergebnis war eine auBerordentlich hohe Sauglingssterblichkeit. Eine griindliche Aufkiarung der
Miitter und nicht zuletzt durch Fiirsorgerinnen, die um 1920 einsetzte, brachte schon nach
wenigen Jahren sichtbare Erfolge. Bezeichnend ist, daB damals das wirtschaftlich soviel
schwachere Miihiviertel eine bedeutend geringere Sauglingssterblichkeit aufzuweisen hatte,
weil die neue Mode der Kindererndhrung noch nicht in diese abgelegene Gegend vorgedrun-

en war.
. Um aber auf Max Hilpert zuriickzukommen. Die Gelbsucht der Neugeborenen, in maBigen
Grenzen, ist gar nichts Krankhaftes, als Gegenmittel wurde dem Kind oft ein goldener Ring
umgehéngt. Wenn man an die Anwendung von Gold in der Medizin denkt, sieht man, wie fast
in jedem sogenannten Aberglauben ein Kérnchen Wahrheit steckt. Goldene Ohrringe wurden
auch gegen Augenkrankheiten empfohien und bei den Wiener Fiakern war es Gepflogenheit,
daB viele von ihnen ein goldenes ,Flinserl” in einem Ohrldppchen trugen. Beim .Mehlhund”
(Mehlmund oder Scor) zeigten vergleichende Versuche in einer Klinik, daB sich diese Er-
scheinung vor allem bei solchen Kindern zeigte, denen griindlich der Mund aysgewas&en
wurde, wodurch man erst die zarte Schleimhaut verletzte. So werden jetzt die Sauglinge vom
Mundauswaschen verschont, der Soor tritt nur mehr ganz seiten auf und wird dann mit ande-
itteln behandeit.
e %Ie friiher so gefiirchteten ,Froasn” hatten verschiedene Ursachen, oftmals beruhten fla
Grungen, und seit die Mitter Gber die Ernahrung threr Klein-

auf verschleppten Verdauungsst -
sten besserpgesmeid wissen, sind sie fast verschwunden. Auch die .Englische Krankét
(Rachitis), von der friher bis 90 Prozent der Mihlviertler Kinder befallen wurden, hat in den

en Jahrzehnten ihren Schfecken verloren. Als man erkannt hatte, daB die Kalkarmut des
lhgﬁlwierner Bodens die Hauptursache war, begann man, den Kindern Kalkprédparate zu
geben, erzielte aber damit nicht den erhofften Erlolg_. bis man erk_annte. daB man nicht nur
Kalk, sondemn auch die richtigen Lebansstofie_ (vitamine) geben miisse. Noch ehe das haun:
so gebrauchliche Vigantol allgemein zuganglich war, diberschwemmte man das Mﬁhlwei
beinahe mit Lebertran und brachte damit die schwersten Falle von Rachitis zum Veraschwin-
den. Schwere Verbildungen des ganzen Knochenbaues, so der Wirbelsiule, des Brustkorbes,
der Arme und Beine, wie sie vor 1330 haufig zu sel:ven :naren, sind der houtigeln mmmsl
ration schon beinahe unbekannt geblieben. _Die drei .L* galten damals als Hei er Wgogen
die Rachitis: ,Licht, Luft und Lebertran®. }hgantol wird nach wie vor Wrb:i?: ; guunder;
aber unsere Miitter wissen heute schon bis ins fernste quf hinaus, daB e sZn ge e
Entwicklung ihrer Kinder am besten dienen, wenn sie far viel frische Luft u ne sorg

iihzeitig Obst und Gemise verabreichen. )
e ﬁrﬁ:‘d’g}hzl;ﬂg sich noch iber viele andere Krankheitszustinde sagen. Durch vorbeu-
ende MaBnahmen, SO besonders durch die Schutzimpfungen, sind viele.ahemnls nud:;
grtig auftretende Krankheiten stark eingedimmt worden. Damit aber :::‘::TM gTaorgt ist, o
die Baume nicht in den Himmel wachsen, sind uns seither die sogenann isationskran
heiten beschert worden.
geistig veraniagte iphtherie gestorben oder wamuﬁn-
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