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Sternsingen — Legende,
alter Brauch und neue Funktion

.Damals war das Recht des Sternsingens bei
den drmeren Familien”, so beginnt der aus
dem Hausruck gebiirtige (Grazer Altgermanist)
Alois Brandstetter seine kenntnisreiche Skizze
«Sternsinger”. Das ist, so lehrt schon ein erster
Augenschein, heute nicht mehr so. Seit Anfang
der 1960er Jahre hat die Kirche das Sternsin-
gerwesen fest im Griff. So fest, dass sie sich das
Recht nimmt, vor den ,wilden” Sternsingern zu
warnen. Sternsingen also geht heute (fast) nur
noch mit Ausweis und katechetisch angeleite-
tem Begleiter.

Da die Sternsinger immer auch gesungen
haben — daher auch der Name - kann man
freilich davon ausgehen, dass der Einfluss
der Kirche auf das Gesungene seit dem 186.
Jahrhundert, wo sie das erste Mal als solche
hezeichnet werden, von Bedeutung ist. I}as
fromme Singen gehdirte als eine Weise der
populiren Verkiindigung zu den vielfalti-
gen Formen der Einiibung in die christliche
Heilsgeschichte. Es ldsst sich in den Zu-
sammenhang einer Katechese als Unter-
weisung einer Bevilkerung einordnen, die
ja im Osterreich des 16. Jahrhunderts fast
villig zu neuen Glauben iibergegangen
war, Damit kann das Sternsingen als Be-
standteil der Praxis der Gegenreformation
und inshesondere vehementen Rekatholi-
sierung der dsterreichischen Linder inter-
pretiert werden.

Sucht man nach ,alten® Formen des
Sternsingens, dann stdfit man auf Heiligen-
blut am Full des GrobDglockners. Dort exi-
stieren heute heide Formen nebencinander
~ einmal eine ,historische® Brauchform der
Minner-Rotiten mit dem Stern, die einen
Fundus tradierter Sternsingerlieder plle-
gen. Treilich sind das keine armen Teufel,
keine ,Dorfarmut“, sondern respekiierte
wBrauchtriger. Daneben gibt es dort jene
kirchlich ausgewiesenen Saminlertrupps
der Schiiller, die fir die Mission sammeln.

Das ist eine bemerkenswerte Verwand-
lung, die hier registriert werden kann.
Denn das Sternsingen, das Umziehen mit
dem Stern, war in Europa weit verbreitet.
Im Norden des deutschen Sprachraums
nennt man es ,Rummelpott-Laufen”. Es ist
da nach einem Musikinstrument benannt,
dem Brummtopf, mit dem die Kénige um-
gehen und jhre Lieder begleiien. Dort frei-
lich, im protestantischen Norden, gehen sie
immer noch, wenn auch heute weniger
hiaulig, mit geschwirzten Gesichtern um.
Sie tun das ,,wild* und ohne Ausweis - ver-
steht sich. Aber lingst iiberschneiden sich
die konfessionellen Riume. Seitdem Fliicht-
linge aus dem ehemals deutschen Osten
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kamen, gibt es auch dort Wallfahrten und
Katholiken: Deshalb gehen inzwischen im
Norden neben den RBummelpottsingern die
von der katholischen Kirche angeleiteten
Kinder als ,Sternsinger® nicht wild, sondern
gesittet fiir die Mission sammeln.

Der Sternsingerbrauch war in weiten
Teilen Europas verbreitet umd hatte dabei
unterschiedliche Formen angenommen; er
war {und ist) etwa auch in Schweden be-
legt. Von Luther weill man, dass er als
Schiiler einer jener ,Kurrende-Singer”
war, die im schwarzen Rock und Hut mit
dem Stern umgegangen sind und Lieder ge-
sungen haben. Diese Kurrende-Siinger ge-
hen auch heute um und sind — wenigstens
als kleine gedrechselic Holzfiguren aus
dem Frzgebirge — mit dem Stern und in
ihren schwarzen Umbhingen auf vielen
Weihnachtsmirkten zu kaufen. In den Zen-
tren einer vor allem fiir Touristen herge-
richteten der Dauerweihnacht - in Salz-
burg, in Christkindl oder in Rothenburg ob
der Tauber in Deutschland — hat man ihnen
die Weihnachtszeit ausgetrieben. Sie sind
dort ganzjdhrig unter den Klingen von
Weihnachtsliedern kéuflich zu erwerben.
Auch waren sie mehrfach schon, aus
ferndstlicher Produktion stammend, bei
den Kaffee-Roster-Ketten im Angehot.

Das Recht lag bei den drmeren Familien,
so schreibt Brandstitter. Sternsingen war
Bestandteil einer Okonomie der Dorfarmen
und hildete eine Einnahme, auf die sie und
niemand anders ein Anrecht hatlen, das
man als ,Heischen®* bezeichnet hat. Noch
Goethe schrieb anlisslich der Krénung ei-
nes Habsburgers zum deutschen Kaiser in
Frankfurt: ,Sie heitelten nicht, sie heischten
nur®. Spiiter sprach man dann schon ,,wis-
senschafllich® vom Heischebrauch und hat
dies in einen neuen Zusammenhang, den
man ,Brauchtum® nannte, eingefiigt. Das
Recht wurde zum ,,Brauch®, zum ,,Heische-
brauch® und das Sternsingen wurde, wie
viele Briduche, bereits im 19. Jahrhundert
yversiltlicht®; man versuchte dem Brauch
seine Wildheit auszutreiben.

Wie kommt es zu diesem Brauch? Grund-
lage der Legende ist der Bericht uiber die
Anbetung des Jesuskindes. Im Evangelium
des Matthdas (2,1-12) ist die Rede von Wei-
sen, von Magiern, deren Zahl nicht fest-
gelegt ist. Sie wollen dem neugebhorenen
Konig der Juden huldigen und folgen einem
Stern. Hier sind morgenlindische Erzih-
lungen eingearbeitet. Vermutlich sind es
die drei heiligen Gaben jener Zeit, Gold,
Weihrauch und Myrrhe, die zu der Drei-
Zahl der Kénige gefithrt hat: Jeder bringt

Von Konrad Késtlin
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Romanisch-gotischer
DreikBnigsschrein
im Kdlner Dom.
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eine der drei Gaben. Im 9. Jahrhundert
kennt man dann thre Namen Caspar, Mel-
chior und Balthasar und spiter kommen sie
zu ihrem kirchlichen Fest, dem Erschei-
nungsfest (Epiphanias), das lange Zeit auch
w»Herrenfest® hiefi. Mit dem Herrenfest war
das Aufscheinen des Herrn in der Krippe
gemeint, was in der populiren Auffassung
aber zum Fest der Drei Herren wurde -
eben der drei Konige.

Aber erst nach der Ubertragung der Ge-
beine der drei Magicr ans Mailand nach
Koln 1164 verfestigt sich die Legende als
Drei-Kénigs-Geschichte. Dies stiitzt auch
der noch im 12. Jahrhundert gefertigte,
hochberithmte Dreikonigsschrein. Auf ihm,
im Rélner Dom, sind die drei Herren dann
auch als Rémige dargestellt. Man nimmt an,
dass als Vorhild fiir diesen Schrein die Dar-
stellung huldigender (und unterworfener)
Barbarenkdnige in der rémischen Kunst ge-
dicnt haben kann. Der Schrein und die mit
ihm verkniipfte Legende gehiiren zur Pro-
paganda fiir den Kultort Kéln, durch welche
die Legende zuerst im Umkreis von Koln
und Mailand, dann im HI Rdmischen Beich
Deutscher Nation und in
Ungarn, ebenso wie in
Skandinavien bekannt ge-
macht wurde.

Scit dem 14. Jahrhundert
ist einer der drei Kinige,
ndamlich  Caspar, ein
Schwarzer. Die drei Konige
reprisentieren, so wird das
meist gedeutet, die drei
damals bekannten Erdteile
Europa, Asien und Afrika,
die so dem Judenkinig
huldigen.

Yom 12. his zum 16. Jahrhundert sind aus
den klosterlichen Schulen weitausholende
Weihnachts- und Dreikonigsspiele liberlie-
fert, die in die kirchliche Liturgie eingela-
gert waren. Besonders realistische Darstel-
lnngen von Herodes und dem bethlehemiti-
schen Kindermord fithrten frith zu inner-
kirchlicher Kritik. Besonders das Entstehen
der liturgischen Krippenspiele und die dar-
an anschlieflende Aushildung der Erippen-
kunst machten die ,drei Weisen aus dem
Morgenland” zum populiren Thema, das
sich als Ausschnitt aus den Weihnachts-
spielen verstehen lisst.

Seit dem 16. Jahrhundert kennt man
Aufiritie der Konige aus dem Morgenland
meist in Vierergruppen; es sind drei Kénige
mit einem Sternirdger. Am Vorabend des
Dreikonigstags werden Wohnriume und
Wirtschaftsgebiinde begangen, gerduchert
(an sich ein ilterer Neujahrshrauch, der
das untergeschliipft ist) und an den Tiiren
das Dreikénigszeichen C+M+B mit Kreide
angebracht. Im volkstiimlichen Kalender ist
der Dreikonigstag auch der leizte Tag der
Zwilfien der 12 Rauhnichte oder Lostage,
an denen man das Wetter als Orakel fiir die
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kommenden 12 Monate beobachtete. Der
Dreikonigstag gall lange als Abschluss des
alten Jahres. Nun bringt man das Rduchern
mit dem Weihrauch der Konige in Verbin-
dung.

Lange war das Sternsingen ein Brauch
der ledigen jungen Minner des Ortes, die
fiir ihren Gesang Speck, Schnaps, auch Eier
und Geld bekamen. Seit das Recht der Orts-
armen zumeist im 20. Jahrhundert zu ei-
nem Brauch der Schulkinder wurde, sind es
Kinder mit Tiichern und Turbanen, Kronen,
Gold- und Silberlitzen, die mit Bull oder
Schminke zu morgenldndischen Konigen
gemacht worden sind und mit dem Stern
auf der Stange von Haus zu Haus gezogen
sind. Fiir die Kinder gab es Siilligkeiten, Ge-
bick, Orangen. Heute bekommen sie Geld.
Dieses Muster passt in eine Typik der
»Brauchbiclogie”, die der Volkskundler
Friedrich Sieber mit der Abfolge Brauch -
Brauch der Armen — Kinderbrauch formu-
liert hat. Aber wihrend frither die Gaben
bei den umgehenden Kinigen — den jungen
Minnern, der Orisarmut und danm den Kin-
dern blieben, miissen die Kinder das Geld
nun bei der Pfarre abgeben.

Vor etwa 40 Jahren ndmlich hat die ka-
tholische Kirche dem Sternsingerbrauch ei-
ne Wende gegeben und ihn auch im Sinne
der kirchlichen Jugendarbeit zu einem
Hrommen* Brauch gemacht hat. ,Sternsin-
gen ist ...Jebendiges Brauchtum mit aktuel-
ler Bedeutung®, so kann man heute in
kirchlichen Aussendungen lesen. Die Kin-
der werden in Schulungsabenden vorberei-
tet; auch ihre Kleidung wird tiberpriift und
von verantwortlichen, ebenfalls geschulten
Erwachsenen bei ihrem Gang von Haus zu
Haus mit der verplombten Sammelbiichse
begleitet. Seither warnt die Kirche ihre
Glaubigen in der sonntiglichen Messe vor
den ,wilden* oder ,falschen” Sternsingern
- die eigentlich historisch und recht bese-
hen ja die ,,echten® sind — , und nennt deren
Umgehen ,betteln®, so als ob sie etwas Ille-
gales titen.

In Heiligenblut existieren — wie oben er-
wihnt — beide Formen nebeneinander. Im
yalten® Brauch der Minner (die nicht mehr
arm sind) gehen die ,Rotten® — wie einst die
Kurrende-Sanger. Sie sind nicht als Kénige
verkleidet, sondern tragen einen lodenen.
Umhang, wie die Kurrende-Sénger. Sie sin-
gen Lieder, die in den Bereich der oben ge-
nannten Katechese gehoren, fiir die als Vor-
bild eine Regensburger Handschrift des 16.
Jahrhunderts dingfest gemacht werden
konnte. Und, das ist hemerkenswert, der al-
te Sternsingerbrauch wird schon ,heute als
so altertiimlich und kirchenfern empfun-
den® (Dietz-Riidiger Moser), dass sich die
heiden Sternsingerformen ohne Konflikte
iiberlagern und verlragen. Sie haben, so
scheint es, fast nichts mehr mileinander zu
tun.
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